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lap ma Grace phai dung dé nhin. C6 theo hoc tat ca nhitng khoa chita bénh
vé mit, ké ca phuong thirc cham ciru ciia Trung Hoa trong viée diéu tri bénh
viém vong mac. Nhimg 16p hoc dem lai cho ¢6 hi vong va hon bay nam sau,
Grace tong hop tat ca nhing phuong thirc chira bénh gém: ché do dinh
dudng, dugc thao, mau sic, yoga - tat ca duoc Grace ap dung cho cd va bé
Ruchell - con trai minh.

Grace bat dau nhan ra nhimng gi cd hoc dugc ¢6 anh huong 1on dén stre khoe
cua minh. it lau sau Grace dugc cap gidy ching nhan vé viéc nghién ctru mot
phuong thirc gitip ngudi ta co thé gitr co thé can bang vé strc khoe. Ngoai ra
Grace con phat hién thém nhiéu diéu thu vi vé vat 1y tri liéu. Tat ca nhirng
nguoi biét Grace déu ngac nhién va kham phuc vi su kién tri hoc hoi khong
ngung cua Grace va kha nang ty chira tri can bénh cua minh. Vi Grace, vige
bé Ruchell 16n 1én lanh 13n 1a mot diéu hét sirc quan trong va d6 ciing chinh
la muc dich cua cudc doi co.

Grace lay bang tién si vé y khoa va doat giai thuéng cho nhitng thanh cong
cua cd trong viéc cai thién can bénh viém vong mac. Vuot qua nhiing tién
doan to1 t€ cho do1 mat, Grace dan dan lay lai thi luc va ¢6 da co6 thé ty minh
lai xe.

Tin tirc vé su thanh cong vugt troi cua Grace trong viéc diéu tri vai nhirng
truong hop bat kha khang lan xa va nam 1983, mot t& bao quoc gia di ké lai
cau chuyén cua Grace. Nhan duogc sy huang rng nhiét liét tor cong ching,
Grace m¢ mot chuong trinh noi vé cach chita tri cia c¢d. Mot nhom nghién
ctru da duoc tai tro dé danh gia va nghién ctru phuong thic chita bénh méi
ctia ¢6. Hon 100 ngudi tinh nguyén da thtr cach ciia Grace va két qua ho dat
dugc kha quan hon sy mong doi nhiéu lan. Véi nhirng thanh cong cua Grace,
cd duoc moi dén M¥ dé noi vé cach chira tri nay.

Trén dudong dén nuéc My, Grace bi tai nan may bay va suyt mat mang. Can
bénh cta Grace tré nén trim trong hon, c6 phai vao vién dé diéu tri mot thoi
gian dai. Trong gan hai nim, Grace chong choi véi cin bénh bang liéu phap
ctia ¢d ¢ nha va bénh vién, cling trong thdi gian nay, Grace viét hoi ky vé
cudc doi minh. Grace hy vong cd ¢ thé song dén khi cudn sach dugce xuat
ban.

Mot thang sau khi hoan thanh xong ban thao, Grace gan nhu bj mu va tham
gia vao mot khoa hoc danh cho nguoi mu dé hoc nhirng k¥ ning sdng doc
1ap. Tuy nhién, Grace van khong ngimg c6 gang, va mot lan nira Grace cing
v6i con trai minh da chién thang can bénh. Ruchell 16n 1én hoan toan binh
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thuong va da tré thanh mot phi cong.

Nhiing chuyén gia vé mat bat dau cong nhan nhitng cong hién cia co. Nam
1999, hiéu truong truong Pai hoc Old Dominion da moi ¢ vé thuyét giang,
Grace da gianh lai dugc long kham phuc va kinh trong ctia moi nguodi vi
nhitng diéu c6 d lam duoc va Grace xtng dang dé nhan dugc nhitng diéu
ay.

- Hong Nhung Theo Internet
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HAT GIONG TAM HON 4

Tt nhitng diéu binh di
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Loi chac binh di

Mong ban thao thirc dém dai dé quy dnh ndng ban mai.

Mong ban gdp con mwa dé quy nhitng ngdy ndng dep.

Mong ban bén rén dé trdn trong gidy phiit thanh tho.

Mong ban co luc that buon dé cam nhén gia tri niém vui.

Mong ban ném trdi néi dau dé biét chia sé véi nhitng nguoi dong canh.
Mong ban déi lan vdp ngd dé trai nghiém thdy minh 1ém khon.

Mong ban cé lan mat mdt dé biét on nhitng gi dang co.

Mong ban khéc dwoc dé x6a nhoa ton thiwong mang theo thoi gian.

Mong ban giiv dwoc ky e tinh yéu qua bédo t6 cude doi.

Mong ban song thdt long ngay gdp mdt dé thanh than khi néi 1oi chia tay.

First News
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Doi khi...

Ban sé kham phd ra chinh minh dang o mot bdac cao hon sau moi lan ban
vuot qua nghich canbh.

Thomas Edison

D61 khi, c6 ai d6 vo tinh bude vao cudc doi ban, ban sé khong biét trude
dugc nguot do s€ 1a ai va chi dén khi gap ho, ban mai biét ho co y nghia
quan trong voi ban nhu thé nao. Ho gitip ban nhan ra dugoc minh la ai va
ngudi ma ban mudn tra thanh.

Poi khi ¢6 nhiing viéc xay dén véi ban duong nhu that dau don va qua stc
chiu dung. Nhung khi vuot qua roi, ban méi nhan ra réng néu khéng co
nhirng bién cb do, ban da khong thé truédng thanh hon va biét dugc sttc manh
cua chinh minh.

Moi viéc xay ra déu c6 1y do cia nd, khong co diéu gi 1a tinh ¢ hay may
man ca. T4t ca moi bénh tat, mat mat hay nhiing giay phut kho khan chinh 1a
thir thach cta cudc séng. Khéng ¢ nhitng thir thach nay, ban s& khong cé co
hoi dé nhan ra dau 1a diéu thuc su quan trong va c6 ¥ nghia dbi véi ban.

Poi khi, chinh nhiing trai nghiém cay dang s& gitip ban chiém nghiém cudc
séng minh mdt cach r0 rang va chinh xac hon. Mot that bai ludn chua dung
niém hy vong. Mot su két thuc bao gio cling di lién v6i mot sy khoi dau, néu
ban nhan ra.

Néu ai d6 1am ban ton thuong, dau budn hay lam tan nat trai tim ban, hay tha
thr cho ho vi chinh ho s€ giip ban nhan ra gia tri cia niém tin.

Hay thtr n61 chuyén véi nhitng nguoi trude gio ban chua tung tro chuyén va
nén ling nghe ho mot cach chan tinh.

Hay tu nhu rang minh 1a mot nguoi vitng vang. Vi néu ban khong tin vao
chinh ban, s€ rat kho khién nguoi khac tin vao ban dugc. Ban c6 thé tao nén
cudc song cua minh véi bat cir di€u gi ban mudn, va song tron ven voi no.

Néu ai d6 yéu ban that sy, hdy tran trong tinh cam ay va md lbng ra voi ho,
khong chi b0’1 ho yéu ban, ma con b01 ho dang gitp ban biét cam nhan va
nhin cudc séng bang mot tAm hon sau sic.
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Ban khong bao gio biét trude diéu gi dang chd d6n ban ngay mai. Hiy song
hét minh cho ngay hom nay va tin tuéng vao ngay mai cho du bat ky dicu gi
xay ra di nira.
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DPau la hanh phic ban dang co

Chiing ta chi cam thdy gid tri thit sw ciia hanh phiic cho dén khi ching ta da
ddanh mat hodc sdp svia mat né.

Khuyét danh

Vi vua ng dang di cong du trén mot chiéc tau thi gdp con bao 16n. Gio to,
song dir gdm thét nhu mudn quat d6 nhitng cot budm va nuét ching con tau.
Mot ngudi trong doan tiy ting nha vua trude day chua ting ra bién nén vo
cung hoang s¢. Anh ta khoc thét 1én trong ndi so hii va modi lic mot to hon.
Khéng ai trén tau co thé tran an anh ta duoc.

Trong con gian dir nha vua hét 1én:
- C6 ai & ddy c6 thé 1am cho tén hén nhat kia cAm miéng lai duoc khong?

Ngai hoi dén lan tht ba, vin khong mot ai trong dam can than 1én tiéng.
Cudi cung, c6 mdt nguoi budc ra - ong ta 1a mot hanh khach trén tau.

T6i nghi 13 t6i c¢6 thé khién cho anh ta im ling néu t6i duoc toan quyén lam
dieu do.

Mot thoang do du, nhung vi néng 1ong mudbn biét cach cta nguoi hanh
khach d6 nén nha vua ra Iénh:

- Lam ngay di! Ta cho phép nha nguoi.

Nguoi khach lién ra 1énh nhitng ngudi linh ném anh ta xudng bién. Roi
xubng bién lanh gia ddy song 16n, anh ta gao 1én khiép s¢ va ving vy trong
hoang loan, ¢ tim moi cach ngoi 1én mat nudc. it gidy sau, nguoi khach cho
tha phao kéo anh ta 1én. Khi bam dugc thanh tau, du mét rii ruoi va nét mat
10 16 vé kinh hoang, nhung anh ta da hoan toan im lang.

Qua ngac nhién va an tuong vé nhitng gi vira dién ra, nha vua bén hoi nguoi
khach la tai sao anh ta c6 thé biét truéc duge nhu vay. Nguoi khach dap:

Chiing ta khéng bao gio nhdn ra nhitng diéu binh di ma quy gia dang c6
trong moi tinh huong, cho dén khi chung ta roi vao mot tinh trang thuc sy toi
té hon.
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Cai gia cua sy thong thai

Rat ldu roi, ¢c6 mét nha vua mudn hiéu biét that nhiéu nhung lai luoi. Mot
ngdy no nha vua triéu tdp nhiing nha thong thdi cua vwong quéc lai va ra
lénh cho ho phai thu thap tdt cd nhwng hiéu biét va su théng thdi trén thé
gian ddt vao mot ché dé éng ta cé thé hoc chiing.

Theo 1énh nha vua, cac nha th6ng thai déu lam viéc cat luc. Sau hon mot
nam, ho dang 1én ngai mot tram cuén sach chira dung moi sy hiéu biét & doi.
Nhung khi nhin qua cac chong sach, nha vua ngan ngam néi:

Khong! Ta can mot cach dé dang hon. Biét bao gio ta méi doc xong va nhd
dugc ngan nay cudn sadch. R61 nha vua 1€nh cho ho phai tom lugc hang tram
cudn sach d6 vao mot cuon duy nhat.

Mot nidm sau, cac nha thong thai quay lai voi mot cubn sach duy nhat. Cudn
sach to va day ca ngan trang. Nha vua nhin thy lién la lén:

Khong! Cubn sach nay day qua! Ta s& mat rat nhiéu thoi gian moi doc hét
duoc.

Mot 1an nita, cac nha thong thai bi budc phai tom lugc that suc tich cudn
sach dy vao chi mot trang gidy dé nha vua dé dang mang theo va nhd duoc.

Moi nguodi x6n xao va than troi. Sao co thé 1am dugc nhu vay? Nhung ho
khong cé su lua chon nao khac ca. Ho biét hodc 1a ménh lénh phai duoc thi
hanh, hodc 1a dau ho s& roi. Cudi cing, nha thong thai 16n tudi nhét hop tat
ca moi ngudi lai dé tim ra cach giai quyét. Cudc hoi ¥ dién ra trong nhiéu
dém lién. Cubi cliing, ho da hoan thanh trang giay chira dung moi su hiéu biét
trén doi.

Puoc tin, nha vua rat d6i vui mung. "Cubi cung thi ta cling sap biét dugc tat
ca mo1 sy khon ngoan nhat trén doi ma chi can mot trang giay thoi!". - Nha
vua dic chi nhu tham va ra 1énh dang trang gidy 1én trong thoi gian sém
nhat.

Va ngay d6 da t6i. Nha vua khap khoi ming thim. Ca vuong qubc déu tu tap
vé quanh triéu dinh dé dugc biét vé didu dic biét d6. Nha vua hao hic mé
trang gidy chira dung toan bo sy thong thai cta thé gian. Trong dé chi duy
nhat mot cau:
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"KHONG CO SU THONG THAI NAO MA KHONG PHAI TRA GIA".
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Cam nhan va niém tin
Nhiém vu & phia truéc khéng bao gio tuyét voi bang sitc manh tiém an bén
trong moi chiing ta.
Khuyét danh

Mot cau bé theo cha dén thim mot ngdi truong noi cé nhitng ngudi mu dang
ngé)i dan 4o len. Cau bé ghé vao tai cha, khé hoi:

Tai sao moi nguoi co thé dan 4o khi ma ho khong nhin théy duoc gi hd
cha?

Sau mdt hoi im 1ang, ngudi cha cham rai tra 10i:
Khong nhin thady nhung mo1 ngudi cam nhan duge va cd niém tin, con a!

First News
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Cai gia cua su trung thue

Long trung thwc la chwong dau tién ciia cuon sach tri tué.
Thomas Jefferson

Mot budi chiéu tht bay day ning ¢ thanh phd Oklahama, t6i ciing mot ngudi
ban va hai dira con cua anh dén vui choi tai mot cau lac bd. Ban to1 tién dén
quay vé va hoi:

Vé vao ctra 1a bao nhiéu? Ban cho t61 bon
vé. Nguo1 ban vé tra 101:

3 dola mdt ve. Chung t61 dac bi¢t mién phi cho tré em dudi sau tudi. Cac
cau bé nay bao nhiéu tuoi?

Ptra 16n bay tudi va dira nho thi 1én bén. - Ban t6i tra 10i. - Nhu vay t6i
phai tra cho 6ng 9 d6la tit ca.

Nguo1 dan 6ng ngudce 1én voi cap mat ngac nhién:

Sao 6ng khong ndi rang dia 16n chi méi sau tudi? Nhu thé c6 phai 1a tiét
kiém dugc 3 dola khong?

Ban t61 nhin nguoi ban vé ro1 cham rai noi:

Di nhién, t6i c6 thé ndi nhu vdy va éng ciing s& khong nhin ra. Nhung bon
tré thi biet day. Toi khong mudn ban di sy kinh trong ctia nhitng dira con va
long trung thuc cuia minh chi véi 3 dola.

Hoéng Diém Theo The Stories of Life
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Khi gi6 doi huéng

Mot con thuyén dang trén dwong vuot bién nhiéu ngay. Bong mét hém mady
den Gp t6i va gi6 dot ngdt doi hudng. Con thuyén 1om khéng thé tién 1én phia
trieée dwoc va ré theo mot hwomg khdc. Moi nguoi trén thuyén boi réi chira
biét xir tri ra sao. Sau ciing, mét ngwoi thity thii gia leo lén ¢t buom. Tir trén
cao, ong ho lon:

Hay xem hudng gi6 va cing lai budm!
Va con thuyén tir tir nguoc séng thang tién theo hudng di dinh.

Trong cudc soéng, sé& cé luc nhitng nghich canh, kho khin hay giong t6 bat
ngd dén vai ching ta. Poi khi, du d3 cd gang, ching ta vin khong thé thay
d6i duoc hoan canh. C6 ngudi thay doi hudng di hay boé cudc, nhung ciing
cO nguoi chéng choi dé vuot qua moi nghich canh mdgt cach thong minh,
khoén khéo va qua cam. Sau bdo gidng, gi6 sé xudi chiéu.
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Tré thanh m§t ngwoi nhw thé

Hanh phiic khéng chi la nhdn ma con biét cho di
Khuyét danh

T61 duoc tang mot chiéc xe dap leo nui rat dep nhan dip sinh nhat cia minh.
Trong mot lan té1 dap xe ra cong vién choi, mot cau bé clr quan quanh ngam
nhin chiéc xe vd1 vé thich thi va nguong md thyc su.

Chiéc xe ndy ctia ban ddy a? - Ciu bé hoi.

Anh minh d3 ting nhan dip sinh nhat ciia minh ddy. - Téi tra 1oi, khong
gidu vé tr hao va man nguyén.

O, udc gi toi... - Cau bé ngap ngung.

Di nhién la t61 biet cau bé dang nghi gi r61. Chac chan cau ay ude ao cd dugce
mot nguoi anh nhu thé. Nhung cau noi ti€ép theo cua cau bé hoan toan nam
ngoai du doan cua toi.

Udc gi toi ¢ thé tré thanh mot nguoi anh nhu thé" - Cau éy no6i cham rai
va guong mit 16 10 vé quyét tam. Sau do cau di Ve phia chiéc ghé da sau
lung t6i, noi mot dira em trai nho tat nguyén dang ngdi va noi:

Dén sinh nhat nao d6 cua em, anh s€ mua tdng em chiéc xe lan lac tay nhé.

First News Theo The Stories of Life
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Cai ho trén duwong
Chinh ban phai luon d6i méi néu ban muén ton tai.

Gandhi

Dang bu:oc di trén pho vi khong chl ¥y nén to1 ro1 tom Xuong mot cai hd sau.
Long hé tdi tam. Loay hoay vat va mai, t61 moi tréo 1én dugc. Vira mét vira
tire, tOi thAm roa cai hd: "Tai may nam ngay giita dudng tao di, 1am tao mat
thoi gid va ban hét ca nguoi, tray ca tay chan".

Lan khac, t6i xuéng phd va van trén con duong cii. Tir xa, t6i dd trong thay
cai ho déng ghét d6. Thé nhung khong hiéu sao khi dén gan miéng ho, toi
van say chan dé lot xudng. Cai hd van toi tim dang ghét nhung lan nay toi
leo 1én nhanh hon. Va tit nhién, t6i van nghi "Khong phai 15i tai toi".

Ciing trén con duong do, cai hd lai khién toi sup xuéng mét 14n nita. That té
vi da tr¢o thanh thoi quen mat r6i1! To1 nhanh chéng tréo 1€n dugc ngay. Lan
nay co 1€ 1a 161 tai t61!

Hom qua, t6i lai di trén con dudng cé cai hd d6. Tap trung chu ¥, toi can
than di vong qua va quay lai nhin mot cach tha vi. "Thé 1a tao biét may roi!".
Hom nay, toi dao phd nhung khong phai trén con dudng cii ma tim mét con
duong moi, bang phang, sang sta hon.

Cudc song ludn chira dung nhitng thtr thach, that bai. Hay diing cam mao

hiém, kham pha, nhin nhan bai hoc tu that bai dé vuot qua va quyét tam
chinh phuc nhitng con duong ctia cude do.

- Bang Thi Hoa Theo The Stories of Life
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Mot ly stra

Mot chang trai nha nghéo lam nghé giao hang dén tirng nha dé kiém tién
trang trdi hoc phi. Mgt hém, anh thdy déi bung trong liic tii chi con von ven
vai xu. Anh dinh sé danh bao xin mét bita an khi dén ngoi nha ké tié'p.
Nhung anh hét sikc boi réi khi nguwoi mé ciea la mot thiéu nit kha di. Vi vdy,
thay vi héi xin thirc dn, anh lai héi mua mét miéng niede uoéng. Thdy anh c6
vé doi la, c¢6 gai chay vao nha mang ra cho anh mot ly sita that to. Anh cham
rdi uong mét cach ngon lanh réi héi: "Téi no c6 bao nhiéu?"

Co gai tra 10i: "Anh b6t mét chua? Anh khong no gi toi ca. Me toi néi rang
néu lam vi long t6t thi khong bao gid nhan tién".

Anh xuc dong: "Vay toi chan thanh cdm on c6 va me co".

RO1 can nha, anh cdm thay am 4p, niém tin vao con nguoi trong anh trao
dang. Sau nay anh tré thanh bac si.

Nhiéu nim sau, cd gai ngay ay bay gio dang mic phai mot cin bénh ning.
Céc bac si dja phuang bé tay. Ho phai gui c6 1én thanh phd dé chira tri.
Nhiéu chuyén gia dugc moi dén dé hoi chan vé cin bénh hiém gap cua co,
trong d6 c6 bac si Howard Kelly. Khi nghe dén tén thanh phé noi co song,
mot tia sang khac la anh 1én trong mat anh. Anh ding phat diy, tim dén
phong bénh cua c6.

Anh vao tham khi c6 dang mé man. Anh nhén ra ¢6 ngay lap tic. Tir hdm
d6, anh dic biét quan tam dén ca bénh cua co.

Ca bénh duogc diéu tri thanh cong sau nhiéu ngay chién dau vt va. Bac si
Kelly yéu cau chuyén cho anh duyét hoa don thanh toan cudi cung.

Anh xem hoéa don va viét thém vai chit. Co gai rat s¢ phdi mé hoa don ra
xem, vi ¢O biét chac rang c6 s€ phai mat ca phan doi con lai d€ trd hét moén
tién ay. Cudi cung co cling phai md ra nhin vao hoa don, va thay dong chir:

"Cé dd tra trude bang mét ly sita”".
(Ky tén) Bac si Howard Kelly.

- Tué Nuong Theo Internet
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O cwra so0 bénh vién

Cao thwong thay nhitng nguwoi biét mang niém vui dén cho nguwoi khdc trong
tham lang.

Khuyét danh

Hai nguoi dan 6ng bi bénh nang cung nam diéu tri chung mot phong bénh.
Mot ngudi bi bénh nudc trong ph01 con nguoi kia bi liét nua nguoi. Vao
mdi budi trua, ngudi bi bénh phoi phai ngoi day khoang mot tiéng dong ho
dé phdi dugc kho rao. Giuong cua Ong ta dat gan 6 cua sO duy nhat trong
phong. Con nguoi bi liét thi subt ngay phai nim trén givdng. Ho thuong trd
chuyén véi nhau hang gid vé gia dinh, ban bé, cudc séng... va cung nhau 6n
lai nhirng ky ni€m thoi con phuc vu trong quan ngii.

MBOi trua, khi ngudi dan 6ng trén giudng bénh gan cira s6 ngdi diy, ong ta
thuong ti€u khién bang cach ké lai cho ngudi ban cung phong nghe vé
nhitng gi minh nhin thay bén ngoai ctra so.

Qua 101 ké ctia ban, ngudi bénh & givong bén kia nhu dugc séng lai trong thé
gi61 muén mau mudn vé bén ngoai khung ctra. Noi d6 ¢6 mdt cong vién
xanh ngat voi hd nudce trong xanh, tho mong cing dan thién nga thong tha
lugn quanh. Canh do, nhimg dira tr¢ dang tha 1én mat hé phang lang nhiing
chiéc thuyén bang g1ay Nhing do1 tinh nhan tay trong tay dang diu nhau
dao choi quanh luong hoa hong do tham... Tat ca nhu mét burc tranh tho
mong day mau sic. Trong khi nguoi bénh gan cira s6 say sua ké thi ¢ giuong
bén kia, ban ctia 6ng dang lim dim d6i mat, muong twong trude mit minh
mot khung canh dep nhu mo.

Vao mot budi chiéu 4m ap, nguoi bénh & giwdng gan cira s6 ké lai cho ban
minh nghe vé mét cudc diéu binh dang dién ra bén ngoai. Mac du khong
nghe dugc dan nhac dang tau khic quan hanh ngoal kia nhu’ng nguodi dan
ong bi liét van co6 thé hinh dung ra quang canh hung trang ay.

Ngay thang lang I€ tr61 qua.

Mot budi sang, nhu thuong 1€, ¢6 y ta truc dem nudc dén cho hai nguoi, thi
phat hién nguoi bi bénh phoi dang nam bat dong trén chi€c givdng canh ctra
s0. Ong ay da trat hoi thd cudi cung trong giac ngu yén lanh dém qua.

Sau céi chét cua ban, nguoi dan 6ng bi li¢t yéu cau dugce chuyén sang chiéc
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giuong canh ctra s6. Trén chiéc givong mdi, nén dau don, ong tim moi cach
chong tay tur tir ng61 day va bat dau phong tdm nhin ra thé gidi bén ngoai.
Nhung trude mat ong chi 1a mot buc tuong trang xoa.

Mai sau nay 6ng moi biét duoc su that: nguoi ban qué ¢ cua ong 1a mot
nguol mu, tham chi 6 ong ay con khong thé trong thay dugc burc tuong vo cam
kia. Piéu 6ng ay mudn la dem lai cho ban minh niém vui va sy an ui.

- Luu Vién Theo Internet
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Hop kem

Trong moi t4i 16i ma con ngudi cé thé gdy ra, cé mét tgi khéng thé ndo tha
thir dwoc, do la nghi ngo long chung thuy cua mot trai tim chan thanh.

Khuyét danh

Chi oi, xin 18i, chi co6 thé di lai cho em hop kem loai ndm ngan dugc khong
a?

Co6 chu quan 16 ro vé kho chiu khi dang dinh dat hdp kem loai muoi ngan
xudng cho vi khach nho.

Nhu khong dé y dén anh mat xem thuong cta cd gai, chi sau mot loang, cau
bé da an hét hop kem. Tién dén quay tra tién vdoi t& muoi ngan duy nhat trén
tay, cau be no1 nho véi ¢b gai:

Chi vui long gui phan tién con lai cho bac ¢ dira con nho dang ding trude
clra quan giup em nhé.

Cau bé quay lung, co gai chot lang nguot nhin ra cira, not nguoi dan 6ng mu
cam cay dan dang dirng canh dra con gai bé nho ma it phat trude dé da bi co
moi ra khoi quan.

- First News
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Hay d:it ly xuong

Mot giang vién dang thuyét gidng vé cdch quan 1y sw cang thang. Ong gio
léen mot ly nuoc va hoi cdc sinh vién: "Cac ban nghi ly nuwoc nay nang bao
nhiéu?"

Moi nguoi déu nghi ly nudce ay ning khoang 200 gram dén 500 gram.

Nguoi thay néi tiép: "Khdi luong ning bao nhiéu khong quan trong. Diéu
quan trong 1 chung ta cam ly nudc nay trong bao 1au?

Neéu to1 cam no trong mot phut, s€ khong thanh van dé gi.
Néu to61 cam no trong mot gio, toi s€ cam thay mai tay.

Va néu t61 cam no6 trong mot ngay, cac ban s€ phai goi xe cap curu cho toi
day.

Nhu vay, v6i cung mot khoéi lugng, nhung mang cang lau thi no s& cang
nang hon".

Néu chung ta ludn mang theo ganh nang bén minh, roi mdt ngay nao do,
chung ta s& khong thé tlep tuc dugc nira, ganh nang s€ cang luc cang nang
hon. Thinh thoang khi dudi sirc, ban hay dat ganh nang xuong nghi ngot roi

ban s€ duoc tlep thém strc manh dé tlep tuc cong viéc cia minh. Va ban s¢€ di
duoc xa hon.

- Tu¢ Nuong Theo Viva Consulting
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Loi lam va su biét on

Niém vui va tinh ngueoi sé thdt sw bén viing khi ban biét quan tam dén nguoi
khac nhw da tung quan tam den ban than minh.

Khuyét danh

Hai nguoi ban cung di qua sa mac. Trong chuyén di, gilta hai nguoi co xay
ra mot cudc tranh luan, va mot nguoi noéi noéng khong kiém ché duge minh
d3 nang 161 miét thi ngudi kia. Cam thay bi xtic pham, anh khong néi gi, chi
viét 1én cat: "HOom nay ngudi ban t6t nhat cua toi da 1am khac di nhimng gi t6i
nghi. "

Ho di tiép, tim thdy mot 6¢ dao, va quyét dinh di boi. Nguoi bi miét thi luc
nay bay gio bi dudi strc va chim dan xudéng. Ngudi ban kia di tim cach ctu
anh. Thoat khoi viing 1ay, anh 1dy mot miéng kim loai khic 1én da: "Hom
nay ngudi ban t6t nhat ctia t6i da ctru song t6i. "

Nguoi kia hoi: "Tai sao khi t6i xtic pham anh, anh viét 1én cat, con bay gio
anh lai khac 1én d4?"

Anh ta tra 16i: "Nhitng diéu viét 1én cat s& mau chong x6a nhoa theo thoi
gian, nhung khong ai c6 thé x6a dugc nhiing diéu tot dep da dugc ghi tac
trén da, trong long nguoi. "

Vay mdi chiing ta hay hoc cach viét nhitng ndi dau budn, thu han 1én cat va
khéc ghi nhirng 4n nghia 1én da.

- Tué Nuong Theo The Secrets of Life
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Ching phai tat ca ching ta déu thé sao?

Budi chiéu hém dy, vira rira xe xong, t6i dang ddu xe truéc khu phod di bé va
lau xe trong lic cho don vo téi tan sé. Mot ga lang thang dén gan ché téi.
Ddng vé bé ngodi cia gd cho thdy d6 la mét nguoi khéng nha, khéng xe,
khéng tién, khéng cd quan do sach. C6 lic nguwoi ta hao phong nhung ciing
6 liic nguoi ta khéng muon bi lam phién. Va dé dang la lic t6i khéng mudn
bi lam phién.

T6i mong gi nay ding hoi xin tién. Ma ding 1a ga khong xin. Ga dén ngoi
trén 1& dudng, trude tram xe buyt, va khong co vé gi 1a du tién di xe. Sau vai
phut, ga no1: "Xe cua ong dep qua". Ga nay tuy rach rudi nhung trong dang
hoang day. T6i cam on gi va tiép tuc lau xe.

Ga ngdi im lang nhin t6i trong khi t6i lau chui. Ga khong néi 10i xin tién nhu
to1 cho doi. Mot tiéng noi1 trong to1 thoi thiac to1 hot xem ga co can giup gi
khong, va t61 chac rang ga s€ noi la co.

Pén luc khong kim duoc, t6i hoi: "Anh can giup gi khong?". Ké lang thang
tra 101 bang mot cau don gian nhung sau sac dén do toi s& khong bao gio
quén. Ching ta thuong di tim sy thong thai & nhitng vi nhan, nhiing nguoi
thanh dat, hay nhirng nguoi hoc cao hiéu rong. Khi dat cau héi véi ga, toi
khong trong chd gi ngoai mot ban tay cau ban xoe ra. Nhung gi di noi mot
cau lam t6i stmg s6t: "Chang phai tit ca chiing ta déu thé sao?".

Qua 14 t6i cling thé, ciing c6 luc can dugc gitp dd. Co thé khong phai 1a giup
tién vé xe buyt hay mot bita dn, noi ngi, nhung t6i ¢6 can su giup d&. Toi rat
vi va dua ké lang thang s6 tién khéng nhimg du mua vé xe ma con du cho
mot blra dn no va mot noi tra than trong ngay.

Pén bay gio, toi van thay 10i gi noi rat dung. Du ban c6 nhiéu nhu thé nao,
ban thanh cong bao nhiéu, ban van can nhan su gitp d6. Du ban co6 it hay
dang triu ndng au lo, ban van ¢6 thé cho, nhu cho mdt 101 khen, mét 1oi tham
hoi chang han.

Vai nguoi nao d6 cé vé rat day du, nhung biét dau ho dang chd ban chia sé
véi ho diéu ho khong c¢6. Mot cach nhin khac vé cudc séng, mot 14n chiém
ngudng cai dep, mot thoi khic tam ngoi nghi giira nhimg ban ron thuong
nhat, s€ giup ban cam nhan dugc y nghia that su cta cudc séng.
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Chang phai tit ca chiing ta déu can giup d& sao?

- Tu¢ Nuong Theo The Inspiration Stories
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Ba muoi nam cho mot giac mo’!

Duoc dam minh trong anh mat troi chinh la mo woc [on nhat cua toi. Toi
khong thé voi toi nhitng tia nang huyén diéu do nhung téi co thé chiém
nguong chung, tin vao su ky diéu cua chung va vuon toi chung dén cung.

Louisa May Alcott

Vao dau thap nién 50, tai mot thi trAn nhé & mién Nam Caliiornia, mot co bé
mudi tudi thudng xuyén dén thu vién doc sach. Trong khi chd nguoi thu thu
gia dong dau hen ngay tra sach, c6 bé thuong nhin rat 1au vao danh muc sach
moi dat trén k¢. Co ngac nhién thich tha nhan ra cong viéc that tuyét voi cua
nhiing nguo1 cAm bat, va that vinh dy 1am sao khi tac phém cua ho duoc dat
trén moi ké sach, noi ma ca thé gio1 co thé ngém nhin.

Mot ngay no, cd bé tho 10 niém mo uwdc cua minh vo1 nguoi thu thu gia:

Bac a, khi 16n 1én, chau s€ tré thanh mdt nha van. Chau sap stra viét sach
day.

Nguoi thu thu gia ngude nhin ¢ bé véi anh mat khich 1€ va nu cudi dong
vién. Ba dap lai:

Khi nao chau viét sach xong thi hiy mang dén day cho bac. Bac s& trung
bay chung & ddy, ngay trén quay sach nay.

Co bé htra voi ba thil thu rang mot ngay khong xa, co sé& hoan thanh tac
pham déau tay ctia minh.

Tam ndm sau, c6 bé da tim ra mot tia sang cho udc mo cuia minh. C6 nhan
cong viéc viét nhitng mau tin nhd cho mot to bao dia phuong véi khoan thu
nhap 1,5 ddla cho mdi tin nhu thé. Tuy nhién, khoan thu nhap it 6i ndy chang
1a gi so voi niém vui khi ¢6 thay nhitng bai viét cua minh duoc ding trén
bao.

Con mot quyén sach u? Phai mat kha nhiéu thoi gian ma1 lam duge.

Mot thoi gian sau, ¢6 lam bién tap cho ban tin cua mot trudong trung hoc, 1ap
gia dinh va bat dadu mot cudc séng méi. Thé nhung noi khat khao duoc viét,
duoc sang tac van ludn chay bong trong c¢6. Nhiing luc ranh r6i, ngoai viée
cham séc gia dinh, c6 nhan thém viéc phu trach muc tin tirc gido duc tai mot
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to tuan bao.
Tuy vay, van chua c6 cudn sach nao ra doi.

Ro61 ¢6 chuyén sang lam chinh thitc cho mdt t& nhat b4o 16n trong khi van
cong tac voi cac tap chi. Cong viéc cang luc cang trd nén ban rdn.

Cudi cung, khi tin rang minh da tim dugc dé tai tam dic, co bat tay vao viét.
Cung mot ltc, ¢d giri tic pham ctia minh dén hai nha xuét ban. Mot thoi gian
sau, c6 nhan duoc phan héi. Nha xuit ban danh gia cao y tudng cua cd
nhung lai cho rang tac pham clia cd chua du hay dé c6 thé in thanh sach. Co
budn rau ném xap ban thao vao mot x0.

Nhung vai nam sau, glac mong van chuong ngay xua lai trg vé, ngdy cang
manh li¢t hon. Sau nhiéu dém tran tro, suy tu ve cudce séng, vé hanh phiic va
khé dau, c6 quyét dinh bat tay vao viét mot tic pham mdi, déng thoi chinh
stra lai tic pham dau tay cia minh. Rat tu tin, co gui ca hai ban thao téi nha
xuat ban va that bat ngd, khong lau sau, ca hai déu duogc in thanh sach.

Thé nhung, phai mat dén hon mdt nim sau, c6 mdi nhan duoc thung sach
biéu danh cho tac gia. C6 voi v mé nap thung, 1ong hdi hop khi sip dugc
nhin thiy dtra con tinh than ctia minh. Va ¢ da khoc. Co di phai doi qua lau
dé c6 thé nhin théy giéc mo cta minh thanh hién thye. R6i ¢d chot nhé dén
101 dé nghi cta nguoi tha thu gia ngay trude.

Khi ¢6 quay lai thu vién thi nguoi thu thu gia da khong con nira. Co viét cho
nguoi quan 1y thu vién mot 1a thu, ké rd véi ong rang nhing 10i dong vién
cua nguoi thu thu gia ngay xua da tac dong dén c6 manh mé& nhu thé nao. Co
con viét rang co s& tham du bu01 hop mat cuu hoc sinh truong cli va mong
ong vui 10ng nhan nhitng quyén sach cua co.

Ngay hop mat di dén, c6 hét strc ngac nhién khi trong thdy mot thu vién méi
rat khang trang dugc xay canh ngdi truong cii. Tu phong doc sach c6 thé
nhin thay 16p hoc, noi ¢6 timg danh vat véi cac con so, cong thirc, dinh 1y...
Va sach cua co dugce dat trang trong trén chiéc ké ngay xua kém theo 10i gidi
thiéu. C6 om ghi 1ay ngudi quan ly thu vién de bay to long biét on. Ho cung
chup mot birc anh bén ngoai thu vién dé biét rang moi gidc mo déu co thé tra
thanh hién thuc, moi 161 htra déu ¢6 thé 1am duoc cho du ¢6 phai méat dén ba
muo1 nam hoac lau hon nira.

Co nhitng woc mo mai mdi chi la woc mo, co nhitng wéc mo sé tro thanh
hién thuc. Dau la sy khac biét?
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- First News Theo The Inspiration Stories
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Me dang nghe con noi day!

Doi khi noi buon dang trao va sy xoa diu cua thoi gian tro nén qua cham
chap, mot tam hon dau kho co thé tim kiem niém an ui trong mot diéu gi do

hitu hinh hon.
Khuyét danh

Tat ca chung ta déu biét noi hoi hop au lo nhu thé nao ctia ngudi nhan dién
thoai vao luc nira dém. Bém hom ay, ngudi t6i gan nhu giat ban bung tinh
glac vi tleng chudng dién thoai réo vang trong dém. Bao suy dién vé nhimng
diéu bat tric ap dén trong cai dau van chua tinh ngt cta t6i khi téi nhic 6ng
nghe 1én: "A 16!".

Tim to1 dap thinh thich, nam tay cam 6ng nghe cua tdi nhu cang ra, t61 dua
mat nhin chong minh, cling vira m¢ mat.

- Me¢ phai khong?

T6i gan nhu khong nghe duoc tiéng thi thao bén kia dau day. Nhung dau oc
t6i 1ap tirc nghi ngay dén con gai minh. Khi am thanh tuyét vong nirc nd cia
ngudi con gai tré bén kia dng nghe tré nén rd hon, toi chup lay tay chong
minh va bop chat.

Meg, con biét la khuya lam r61. Nhung dung... con xin me¢ dung noi gi hét.
Me cur dé con néi xong da. Con biét me s€ hoi, vang, con dang say ruou. Con
da lai xe ra khoi phan duong chinh dén may dam va...

T6i hit mot hoi that sau, budng tay chong minh ra va bop manh vao tran. Toi
van chua ra khoi con say ngu. Téi c6 tp trung tinh than, tim cach chong lai
trang thai hoang so. Co diéu gi nham lan & day.

Va con thdy so lam Trong dau con lac nao ciing nght la me s& rat dau long
néu nhan duogc tin rang con da chét. Me oi, con mudn... con muén vé nha.
Con biét con di sai khi bo nha di. Con biét me di lo lang cho con dén
nhuong nao. L& ra con phai goi cho me miy ngay trudc, nhung con sg. Con
so lam me oi!

Tiéng khoc nirc n¢ ctia con xtic dong manh khong ngirng tuén qua éng nghe
va rot vao tim toi. Ngay 1ap trc to1 hinh dung trong dau khuon mat con gai
to1 va tam tri to1 duong nhu da tinh tdo han.
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T61 nghi la...

bung. Me dung gian con. Con xin m¢! Me¢ ctr dé con noi hét da! Con xin
me! - Giong ngudi con gai vang 1én khan thiét, tuyét vong.
To6i ngung ndi va ¢ nghi xem phai néi dicu gi. Trude khi toi kip tiép tuc,
giong bén kia da vang lén:

Con d3 c6 thai, me oi! L& ra con khong nén udng ruou say dén thé... nhat 1a
luc nay, nhung con sg, me a! Con s¢ 13m!
Giong n6i nging bt va t6i can chiat moi. Toi biét 1a mét minh di dam 1¢.
Chong toi thi thao: "Ai vay em?". Toi lac dau. Anh roi khoi phong va chi

mAy gidy sau anh quay lai, tai dang 4p vao cai dién thoai "me bong con" &
phong ngoai.

Co gai han nghe thay tiéng lach cach trén duong day, cb ndi tiép:

Me van nghe con noi phai khong me? Con xin me dimg cup may! Con can
me. Con dang c6 don lam.

T61 nam chét ong nghe va nhin chong cau cuu.
Khong, me van nghe con. M¢ khong cup may dau. - Toi tra 1o1.

Con biét dung ra con phai ké voi me. Nhung khi me con minh noi chuyén
voi nhau, me ludn bao con phai thé ndy, phai thé kia. Con da doc nhirng diéu
me khuyén bao trong cdc quyén sach me¢ mua cho con. Vdy ma me van ctr
noi.

Piéu con can 12 me hay ling nghe con. Chang bao giod me dé cho con noi
nhimng gi con suy nghi va cam nhan. Nhu thé me cho rang cam xuc cta con
chéng quan trong chut nao. Vi me¢ cho réng me 13 me cta con nén me da biét
hét moi cau tra 10i. Nhung c6 nhitng lic con khong can cau tra 10i. Con chi
muodn ai d6 lang nghe con noi thoi.

To1 chot thay co6 hong dang chat khi li€c mat nhin vao quyén cam nang
"Cach noéi chuyén véi con tré" nam lan 16¢ trén ban.

Me dang nghe con day, con noi di! - T6i thi thao.

Me biét khong! - Giong noi bén kia dau day tiép tuc. - Con di dua xe tro lai
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phan dudng chinh sau khi di tu chu lai. Con bat dau nghi dén dua bé trong
bung con va nghi 13 minh cé trach nhiém phai chim séc nd. R6i con nhin
thay buong dién thoai cong cong va nh¢ lai nhiing gi me thuong giang cho
con vé viéc say ruou va lai xe. Vi thé con goi taxi. Con mudn vé nha.

Tt 1dm, con yéu. - Toi ndi ma thay trong nguc di bot dap. Chong toi dén
gan hon, ngoi xuong bén canh va dua tay nam lay ban tay t61. To1 bi€t nhu
the 1a to1 da [am dung.

Nhung me o1, con nghi l1a con van c6 thé 141 xe vé nha.

Pung con! - Toi chot gat 1én. Nguoi t6i lai cang ra va toi bop chit ban tay
cua chong. - Me xin con day! Hay rang cho thém mot chit nita. Con dung
cip may khi chua thay taxi dén, nghe con.

Me o1, con chi mudn nhanh chong vé nha théi!

Me biét. Nhung con hiy ctr lam nhu me din. Hiy rang cho taxi dén, nghe
con!

Toi lang nghe gidy phut im ling va ndi so trong to1 dang 1én. Khi khong
nghe thdy tiéng dong gi bén kia dau day, to1 can chat m01 va nham mat lai.
Bang moi cach toi phai ngin khong dé con bé lai xe vé nha. Chi khi nghe
vong lai tir bén kia tiéng hoi ctia nguoi tai xé taxi toi méi cam thy yén tam.

Taxi dén roi. Con vé nha day, me a!
Co tiéng treo may va dién thoai im bat.
Roi khoi giudng trong }ﬁc nudc mat Y?m con dong trép mi, t61 nhe budc (‘ié'n
phong c6 con géi 16 tudi va ding ¢ day. BDém giépg day su tinh mich. Chong
to1 nhe budc dén phia sau. Anh nhin t61 mot luc ro1 héi:

Em c6 nghi 1 ¢ bé lac ndy biét minh quay 16n s6 dién thoai khong?
T61 nhin con gai dang ngu, khé dap:

Khong, co6 1€ khong dau anh a.
T6i lang nguoi di vi xtic dong. Biét bao lan toi di khong lang nghe, van chua

mudn. Toéi chot nhan ra rang khong c6 sdch vé nao huéng dan chiung téi
cach lang nghe moi nguoi xung quanh va lam thé nao dé dong cam duoc véi
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nhitng tran trd, ndi dau ctia con ngudi. Doi khi biét lang nghe khong chi gitp
xoa diu nhiing vét thuong ma con cé thé ctru dugec mot doi ngudi.

- First News Theo The Stories of Life
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Chu meo hanh phuc

Piia nghich véi cdi dudi ciia minh. Biét bao nhiéu lan né ¢é von bdt cho
dwoc cai duoi, nhung khong sao bat duoc. Cuébi cung, mét moi va chdn nan,
né théi khéng von dudi minh nita. Sau dé né chot nhén ra rang cdi dudi luén
di theo né nhw hinh véi béng va né khéng nhat thiét phai bat giir cho dwoc
cdi dudi vi né biét rang cdi dudi di song hanh véi né.

Ban s¢€ tim thay ni€m vui, hanh phuc that su khi ban luén gitt viing ni€ém tin
vao nhiing gi thudc vé cudc song cia minh. Hanh phuc luon luén ¢ phia
trudce.

- Bang Thi Hoa Theo The Stories of Life
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Piém sang sau that bai

Khéng ai truong thanh ma khéng mét lan vap ngd. Hay diing cam nhin vao
161 lam cuia Ciud khir dé lam cho hién tqi va twong lai 16t dep hon.

- Khuyét danh

Thomas Edison d3 tién hanh thir nghiém hon 2.000 chét liéu khac nhau dé
ché tao day téc cho bong den dién. Qua bao vat va va thoi gian dai nhung
van khong tim ra duoc chat lidu nao thich hop. Nguoi phu ta cua ong than
van:

Pung 13 cong coc. Chung ta cudi ciing chang thu hoach duoc gi
ca. Dap lai 101 tuyét vong nay, rat tu tin, Edison noi:

Sao lai n61 vay. Chung ta da tién duoc mot doan dudng rat xa déy chu.
Chung ta cling hoc

duoc that nhiéu diéu rat bd ich. Gio day, ching ta di biét duoc rang it ra 13
c6 hon 2.000 chat s€¢ khong thé dung lam day toc cho bong den dugce. Va
chung ta ti€p tuc chir!

Vap nga, that bai 1a nhitng diéu kho tranh khoi trong cudc song. Dbi vi mot
s6 nguoi, d6 1a vuc thim cua su két thic. Nhung v6i mot tinh than diing
cam, dam chdp nhin d6i mat véi thtr thach thi that bai co thé 1a khoi dau cho
mot sy ¢b gang mdi. Piéu quan trong 1a phai biét rat ra bai hoc va nhan ra
duoc mit tich cuc cua van dé.

- First News Theo Internet
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A >
Dong cam
Cudc Song chang cé gi dang quy hon la han ché lam ton thwong nguwoi khdc
va xoa diu mot tam hon khoé dau véi tat ca nhitng gi minh co thé.
Olive Schreineray

Mot cau bé xuat hién trude mdt ctra hang ban ché va hoi nguoi chu cura
hang:

Cac con cho duoc ban voi gia bao nhi€u vay
bac? Nguoi chu cura hang tra 101:

Khoang tir 30 t61 50 dola mdt con!
Cau bé rut re¢ hoi:

Chéu ¢6 thé xem ching duoc khong a? Nguoi
chu cira hang gat gui roi huyt sdo ra hiéu.

Nam cht ch6é con nhu ndm cudn 16ng du kich ¢& chay ra, duy c6 mdt chu bi
tut lai sau kha xa. Ngay 1ap tuc, cau bé chu y té1 chi ch6 cham chap, hoi
khap khiéng d6. Cau lién hdi:

- Con cho nay bi sao vay bac?

ong chu giai thich rang né bi tat & khop hong va nd sé bi khap khiéng subt
doi. Nghe thé, ciu bé to ra rat xtc dong.

Do chinh 1a con ch6 chau muon mua. - Cau no61 voi giong qua quyét.

Nau chau mudn mua con cho do, bac s€ tang chau. Nhung bac biét chau sé
khong thich né dau.

Cau bé nhin thang vao mat dng chu cura hang:

Chéau khong mudn béc ting nd cho chau dau. N¢ ciing ¢6 gia tri nhu nhiing
con ch6 khac ma. Chéu sé trd cho bac dung gia.

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com/free




Ngép ngirng mot ltc, cau bé nodi tiép:

Thuec ra, chau chi c6 va co thé tra bac ngay 3 dola bay gio. Sau d6, mdi
thang chau s¢€ tra dan duoc khong a?

Noéi that nhé, chau khong nén mua né. - Nguoi chu cura hang khuyén. - N6
khong bao gio ¢ thé chay nhay va choi dua nhu nhitng con ché khac duoc
dau.

Ong vira dut 101, cdu bé lién cti xudéng kéo dng quan 1én, dé 16 ra cai chan
tradi cong queo, bi liét dugc do bang mot thanh kim loai. Cau nhin 6ng chu
cura hang khé néi:

Chinh chau ciling chang chay nhay duoc ma. N6 s& 1a nguoi ban than cia
chau.

Tu¢ Nuong Theo Viva Consulting
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Xe
Noi dau
Thé gian ndy con cé nhitng néi dau, nhwng roi ta van cé thé vueot qua dwoc.

Helen Keller

Ba 1a mot géa phu 16n tudi, chong ba da qua doi sau mot tai nan xe hoi. Ké
tir 6, ba song khép kin, khong khoc than, khong tim su véi bat ky ai vé cai
chét cua chong. Hau nhu ngay nao, ba ciing ngdi nhin ra cira s6 mot cach vo
dinh, khong nau an, khong cham soc khu vuon va ca ban than cua minh nira.

Con gai ba di tim moi cach gitip me vuot qua tinh trang bé tic nay nhung
that vo vong. Nhiéu bac si dd chan doan va diéu tri ching trAm cam cua ba
nhung van hoai cong, va dén mot ngdy ngudi con gai dan ba ti gdp mot bac
sitam ly.

Luc dau, ba va bac si chi ngdi quan sat nhau ma khong tro chuyén. Trong ba
kha tré so voi cai tudi

bay muoi, nhung dudng nhu trong ba khong con chit strc séng.

Nguoi bac si bat dau goi chuyén, hoi tai sao ba lai dén day.

Chong t6i d3 mat. - Im ling mot lac, ba ndi tiép. - Cac con t6i mudn toi
duogc khuay khoa sau cai chét cua cha ching. Nhung khong ai c6 thé hiéu
duoc ca.

To1 hiéu ba nhu mat di mot nira cudc song cua minh. Chi ¢6 chong ba moi
hiéu dugc nd61 mat mat ay. Va cling chi 6ng ay modi biét dugc cudc song cua
hai nguoi trude day da hanh phic dén nhudng nao. - Bac si noi.

Ba quay lai nhin bac si, d61 mat mau nau den ctia ba khong c6 mdt tia sang
nao ca.

- Néu nhu lac nay 6ng ay dang c6 madt tai day, ba s€ noi gi?

Ba nhin bac s mdt lic lau ro1 tr tr nham mat lai. Ba bat dau noéi - nhu thé
dang no1 voi1 nguoi chong than yéu ciia minh - vé cudc song cua ba tur khi
khong c6 6ng. Ba ké cho 6ng nghe cam giac cua ba khi phai ty minh lam

moi viéc ma trude day hai nguoi ciing 1am. Ba cam thay that sy kho khan khi
phai chap nhan rang 6ng thuc sy khong con nita. Ba thay rang con nhicu
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diéu ba chua kip lam va chia sé cung ong... Va ba di khoc, ba khoc rat nhiéu
nhu chua bao gio dugc khoc.

Doi ba qua con xtic dong, bac si hoi liéu ¢d con di€u gi ma ba chua noi voi
ong khong. Ba bao rang ba rat gidn 6ng vi 6ng da dé ba phai song mot minh
khi vé gia, rang ong da khong thuc hién 101 hira véi ba.

Ong 4y da day cho toi biét thé ndo 1a tinh yéu cudc song... - Ba tiép tuc ké.
V1 béc si vo cung xuc dong va ngac nhién khi nghe cau chuyén tinh lang
man cua hai nguoi.

Gia s 6ng ay dang ngoi day, trude mat ba, 1a té1 day. Ong ay s€ hoi ba
di€u gi v€ cudc song cua ba trong suot hai nam qua? - B4c s1 hdi.

Anh éy s€ hoi to1 "Tai sao em lai nhd anh béng mdt ndi dau don vo bo va
hanh ha ban than minh nhu vay? Piéu mong mudn 16n nhat trong cudc doi
ctia anh 1a mang dén cho em niém vui ma". Khi ndi xong diéu d6, mot tia
sang hiém thdy ldp lanh trong 4nh mit ba. Ba duong nhu duoc tré vé véi
chinh minh hai ndm trudc doé.

Qua lan tro chuyén do, ba dan hiéu rang khong phai cir dau budén ddm chim
trong ky (rc va giam minh trong mot cudc song khép kin méi 13 tuong nhé
dén nhau. Khoang mot nim sau, ba giri cho bac si mot tip gom céc bai viét
trich tir t& bao dia phuong vé t6 chuc tir thién ma ba dang tham gia - trong
d6 c6 nhitng ngudi nhu ba - cing 10i dé ting: “Tu trong tuyét vong, toi da
quyét dinh nho neo, cang buém va ludt song ra khoi".

Dung trude mSi mot ndi dau, mat mat nao do, ching ta duong nhu phai lya
chon cudc sdng mot 1an nira. Chung ta khong bat budc phai quén di moi th,
nhung thoi gian s€ chira lanh tat ca, dé ta nhd vé véi niém yéu thuong cha
khong phai bang ndi dau.

- First News Theo Internet
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Cai gia cua woc mo

Co mot woc mo khong kho, gitr woc mo va dam thuc hién wéc mo maoi la
diéu quan trong.

Bob Ernst

To1 sinh ra va l6n 1én trong ngheo kho, cung véi squ anh trai, ba chi em gai.
Du gia dinh t6i khong c6 bat ctr tai san quy gia gi, nhung lic ndo ciing tran
ngdp tinh yéu thuong va su quan tdm. Toi sdng hoa ddng voi moi ngudi,
nang dong trong moi viéc. Toi ludn nudi dudng cho minh moét wdc mo va cd
gang dé thuc hién.

T6i mong mudn dugc trd thanh van dong vién bong chay. Khi 16 tuoi, t6i da
c6 thé ném trai bong chay trang bat ctr vat gi dang di chuyén trong san banh
v6i toc d6 90 dam!gid. Toi that sy may man khi thiy huan luyén vién khong
chi tin tudong toi ma con day t6i biét tin vao chinh minh. Thay chi cho toi
théy su khac nhau gitra viéc c6 mot udc mo va viéc tin vao udc mo éy. Va
mot chuyén xay ra da thay doi han cudc doi toi.

b6 1a vao mua hé gitta nam hoc thtr ba, mot ngudi ban gidi thi¢u cho toi
cong viéc lam thém. Picu d6 c6 nghia 13 t6i s& co co hoi kiém tién - cho
nhiing cudc hen ho véi ban gai, mua xe dap, mua quﬁn 40 md&i va bat dau tiét
kiém dé mua nha cho me t6i. Vién canh thu vi thdi thic t6i gianh 1ay ngay co
héi ay.

Song, t61 cling nhin ra rang minh phai tir bd cac budi tdp bong chay dé lam
viéc. Di€u nay lam t61 hoi lo ngai. T61 tu tran an minh bang 161 khuyén cua
me: "Neéu cac con da lam vi€c gi, cac con phai chiu trach nhi¢m vé diéu do".

Khi nghe t6i xin phép s& thoi khong choi bong nita, thay gian dit:

Em con ca cudc doi phia truge dé 1am viée trong khi chi ¢6 khoang thot
gian ngan ngui dé choi bong. Pung hoai phi nd.

To1 clii gdm madt, co tim 101 giai thich vé udc mo mua xe dap, mua can nha
mo1 cho me.

Em kiém duoc bao nhiéu tién véi cong viéc nay? - Thay hoi.

5 d6la mot gio, thua thay. - Toi dap.

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com/free




- Thé thi 5 d6la 1 cai gia cho wdc mo ctua em phai khong?

Cau hoi bat ngo va thang than d6 cua thay da vach cho t6i thdy o su khéc
biét giita viéc dat mot diéu trudc mat va viéc hudng dén muc tiéu lau dai.
To1 bung tinh va quyét tam dbc hét toan bd stre luc, v chi vao céc tran dau
bong chay mua hé ndm dé va t61 da dugc Cau lac bd Pittsburgh Pirates moi
choi bong véi hop dong tri gia 20 ngan dola. Toi cling gop phan gianh cap
vO dich cho trudong dai hoc Arizona. Sau do, to1 ky hop déng tri gia 1, 7 triéu
ddla voi Cau lac bo nodi tiéng Denver Broncos va mua cho me t61 can nha
nhu t6i hang mo udc.

- First News Theo The Inspiration Stories
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Liéu thudc Hy Vong

Mot buéi sang, khi dang ding diém tam, t6i vé tinh nghe dwoc cau chuyén
ctia hai bdc st diéu tri bénh ung thu. Mot bac si tam suy:

Anh biét khong, toi that chang hiéu n6i. Ca anh va toi ciing cho bénh nhan
uong mdt loai thudc glong nhau, ciing mot liéu nhu nhau, cing mét phac d6
diéu tri va clng tiéu chuan nhap vién. Vay ma két qua tri liéu cua toi chi dat
22% con anh lai 1én t6d 74%. Mot két qua chua timg thiy déi v6i bénh ung
thu di can. Lam thé nao anh c6 thé thanh cong duoc nhu vay?

Vi bac si dong nghiép nhe nhang tra 1oi:

Ca hai chung ta déu dung loai thudc Etoposide, Platinum, Oncovin va
Hydroxyurea phai khong? Anh goi tat cac thudc nay 1a EPOH.

Nhung t61 lai noi voi cac bénh nhan cua minh 1a ho dang dung loai thude
HOPE (nghia la Hy vong). Du hién thuc bénh tinh c6 dang_ budn dén dau di
nita thi toi luén nhan manh voi cac bénh nhan cta minh rang chi véi cach
nhin va suy nghi tich cuc hon, moi nguo1 s€ luon co6 hy vong chién thang
duoc bénh tat cia minh.

- First News Theo The Secrets of Life
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Hay la chinh minh

10i luon hudng dén su hoan thién va lo cho sw an toan cua nhitng nguoi
than. Nhung ban thdn toi rat ghét sy an toan hay qua hoan hao. Vi nhu vay,
toi sé chang con xuc cam trudc cugc song va khong hoc hoi dwoc gi thém.

Khuyét danh
Ngay no, mgt cau bé ding tua vao géc cay to xu xi, thi tham hoi:

Than cay oi! Than cay hay chi cho con cach nao lam ba me vui long ma
con van duoc 13 chinh con?

Than cay dap:

Con hiy nhin ta day. Ca mot doi ta phoi minh trong ning gio, biét bao lan
phai oan nguoi trong giong bao nhung ta van 1a ta, van 1a than cay téa bong
mat cho moi nguoi.

Qua hom sau, mot ngudi dan ong tim dén cay than tho:

Cay oi, t6i 1a mot ngudi dan 6ng bat tai vo dung. Bao nam troi qua rdi ma
t6i van chi 1a mot anh nhan vién quén, khong thing tién dugc. Toi khong thé
lo cho vo con minh mdt cudc séng tbt dep hon. To1 that su da that bai, toi
chan ban than minh 1dm roi.

Anh hiy nhin t6i ma xem. - Cay 1én tiéng chia sé. - Toi chap nhan tu thay
d6i dé thich nghi voi moi diéu kién. Vao mua xuén, to6i khodc 1én minh chiéc
40 xanh tuoi, ddm choi nd hoa ryc r&. Nhung khi mia dong lanh gia kéo vé
thi toi U rli, X4m Xit v6i nhitng canh cay khang khiu. Pén he, t6i lai vuon vai
tdoa bong mat sum sué. Va nhu anh thay day, du co thay doi thé nao thi toi
van 1a toi, 1a gbc cdy dung bén vé duong chimg kién bao thing tram cua
cudc song.

Pén mot ngdy, mot c¢b gai dang dau kho vi tinh yéu chay toi 6m lay than cay,
0a khoc nure né:

Cay oi! Ngudi yéu cia toi da roi xa toi roi. Toi cam thdy mat mat that nhiéu
va dau khé 1dm. Gio day, co 18 t61 khong thé yéu thuong ai khac dugc nira.

Cay nhin c6 gai diy thuong cam, diu dang noi:
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C6 hay ngude 1én va nhin t6i di. Nao 1a chim chdc, sau bo, gb kién, nao 1a
rong réu, day leo, cdy tAm giri bam day trén ngudi téi. Hang ngdy, ching lay
di cua toi biét bao ngudn nhua séng. Nhiéu khi, to6i tuéng nhu khong con du
sttc chiu dung thém duogc nita. Nhung réi moi chuyén ciing qua di. T6i van 1a
to1, hién ngang cho di va dam hy sinh nhiing gi minh c6.

Chung ta cling glong nhu cay kia vay, phai luén thay d6i sao cho co thé thich
ung voi tung giai doan cua cugc song. Hay hudng dén nhitng diéu 16n lao
nhung cling dung nén qua tuyét vong khi sy viée dién ra khong nhu nhiing gi
ban mong doi. Hay sdng mdi ngdy theo cach tron ven nhét cia ban. Hiy dé
long diu lai va lang nghe con tim mach bao, diing cam doi dién véi kho
khan, thach thirc. Cudc sdng s& khong con ¥ nghia néu ching ta ctr ludn so
hii, can nhic din do gitra sy cho va nhan va khéng ddm mao hiém trudc
nhing gi can mao hiém.

- Tam Hang Theo Internet
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Con chim ung cua Thanh Cat Tuw Han

Buéi sang hém dy, Pai Han, vi hoang dé vi dai va la chién binh diing cam
nhdt thdo nguyén Mong Cé, ciing nhwng chién twong can than phong ngua
vao rung bdt dau mot chuyén di sin méi. Khu ring moi hom yen ang, hom
nay bong rén lén tzeng nguoi cuoi noi, tiéng vo ngua, tiéng ché sua... Trén
c6 tay Pai Han ngat ngheu con chim ung ma ong_ rdt muc yéu quy. Vao thoi
ds, chim wng dwoc hudn luyén dé di san. Chi can nghe hiéu lénh cua chii
nhdn la con chim bay it lén cao nhin ddo déac xung quanh tim kiém con
moi. Néu phdt hién thday nai hodc thd, né sé lao xudng nhw tén bdn va tan
cong chung.

Mit troi bat dau khuét dan sau cac ddy nai nhung Pai Han va doan tiy ting
van chua san duoc nhiéu con moi nhu mong doi. Nong 1ong, Pai Han thuc
ngua vuot 1én phia trude tach khoi doan. Ong dd qua quen thudc véi khu
rung nay.

Trong khi moi nguoi tiép tuc di theo con duong cii thi 6ng lai chon con
duong xa hon, chay xuyén qua thung lling gitra hai day nui.

Sau nhiéu gid quan thao trén ngua dudi sitc ndng cua budi chiéu he, Pai Han
bat dau cam thay khat nudc. Con chim ung vut khoi co tay 6ng va lao vt di,
ong tin la no s€ tim dugc duong quay ve. Chot ong thdy co nudc ri ra tur mot
ghenh da. Pai Han xudng ngwa, 1dy tir trong tai sin mot cai cbe nho bang
bac 161 budc dén hing nhiing giot nudc dang ri ra. Ong kién nhin va biét
rang phai lau lam cbc nude méi day. Mleng ong khat dang nén khong kip
cho nuée day ly, ong voi dua ngay 1én miéng chuan bi udng. Bt thinh linh,
mot am thanh vut Ién tr trén khong va mot vat xet ngang tay ong, chiéc ly
roi xudng dat. Thi ra d6 1a con chim ung yéu quy cua 6ng. Con chim ung
bay toi bay lui thém vai 1an r6i budng canh dau giira cac vach da bén khe
nudc.

Pai Han nhit chiée ly 1€n va mot lan nita dua vao himg lai ting giot. Lan
nay o6ng khong doi 1au hon. Khi hing duoc gan nta ly, 6ng nang ly lén
miéng nhung trudc khi chiéc céc cham vao méi, con chim ung lai bay vut
xubng va lam rét ly nudce khoi tay ong.

Dai Hén bat dau noi gian. Ong tiép tuc 1an nita va 1an th@ ba con chim ung
lai danh d6 ly nude. Pai Han vo cung gian dit, hét 16n:
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Con vat khén kiép kia, sao nguoi ddm lam nhu thé? Ping dé ta bat dugc
nguoi, khong thi ta s& van c6 nguoi do!

Va r61 ong himg lai ly nudce khac. Lan nay trude khi dua 1én miéng uodng,
ong rut guom cam san trén tay.

Nao, day 1a 1an cudi cung ta chiu dung nguoi d6! - Pai Han nong gian hét
1én thanh 10i. Gan nhu 6ng vira dut hét cau, con chim lao nhanh xubng va hat
manh ly nuéc. Nha vua khong tha thr duoc nita. Mot lan sang vat 1én va
thanh guom cta 6ng chém trang con chim. Con chim dang thuong nim quén
quai va gidy chét dudi chan chii nhan no. Khong chut x6t thuong, Pai Han
gan giong:

Cai chét that xirng dang véi to1 1do xuoc cuia nha nguoi.

Khi phat hién chiéc ly bi roi vao giita hai ting da va ong khong thé véi lay
no dugc, 6ng tu nhu "Ta s& udng nudc tai con sudi". Va ong bét dau leo 1én
suon da dbc, nguoc theo dong nudc chay dé 1an dén con subi. Khi dén noi,
con sudi ma 6ng nghi thuc ra chi 1a mot viing nudc nho, nhung vat nam
trong d6 d3 1am nudc trao han ra ngoai. Va chinh vat nay khién Pai Han
hoang s¢ that su: mdt con ran 16n, noi tiéng 1a loai cuc doc, dang nam chét
rira gitra viing nudc.

Pai Han dimg khung lai, quén ca con khét chay c6. Ong dau dén khi nghi
dén hanh dong vira r6i ciia minh, con tic gian nhat thoi da khién ong vung
guom giét chét con chim yéu quy - chi vi né6 muén ciru mang ong. Ke tir do,
hinh anh con chim ung gidy chét trong viing mau ludn nhic nhd ong ding
bao gio hanh dong diéu gi trong con tirc gian.

- First News Theo The Stories of Life
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Dieém tua

Hay dat niém tin va kham phd nhitng gi tot dep nhat ciia con nguoi bang ca
trdi tim va tam hon.

Meryl Streep

Trong budi tro chuyén than mat vao gio day cudi nam cua khoa sinh vién sap
ra truong, mot sinh vién da hoi nguoi thay di€u gi 1a quan trong nhat trong
cudc song can phai gin gitt. Nguoi thay hoi lai ca 16p:

- Cau hoi cua em rat hay, vay theo cac em di€u gi 1a quan trong nhat?

Rét nhiéu v kién cho rang tinh yéu, tinh ban, nghi luc ¥ chi, chit tim, chir
nhan, danh du... 13 diéu quan trong nhat.

Cho cho ca 16p yén lang, ngudi thay dén bén ctra s6 nhin ra ngoai va cham
rai noi:

Cudc séng phia trude ciia cac em sé rat phong phu va day nhirng bat ngo.
Chung ta khong thé du bao diéu gi dang don cho chung ta: niém vui hay noi
budn, thanh cong hay that bai, may man hay bat hanh... Néu biét trudc moi
thtr thi cudc séng s¢ khong con thu vi nira. Nhung, c6 mot diéu quan trong
ma moi ngudi can lubén gin gitr, do la diém tua - mot diém tyua tinh than vo
hinh. D6 c6 thé 1a mot diéu rat gian di, than thuong trong ky trc mdi ngudi:
hinh 4nh mai trudng thoi tho 4du, 4nh mat mot ngudi ban da xa, mot bai hat
yéu thich, mdt cau chuyen xa xua, bong dang me hlen hay mot ngu:(n than
yéu nhéat... Theo thoi gian, nhiing ky trc ay tr¢ thanh niém tin ma moi khi gip
kho khan thu thach, ching ta s€ nghi vé dé dinh huéng phai lam gl va nén
nhu thé nao. Piém tua d6 mang dén cho chiing ta nghi lue, y chi, gitip chiung
ta cam nhan dugc cudc song, tinh yéu tron ven nhu vén cd. Chung ta s& c6
du long kién tri va stcc manh dé vuot qua. Piém tua d6 s& khong phai nhat
theo thoi gian, ma s& giup cac em ludn cam nhan ding vé ban than minh, vé
nhitng diéu dang va s& dién ra xung quanh. Ky trc d6 can duoc nudi dudng,
giit gin hon bat ky diéu gi khac.

Loi day gian di ctia ngudi thay nam xua da theo t6i sudt nhitng nam thang
sau khi ra truong. Cudc séng cé biét bao bién doi, toi di trai qua nhiéu cong
viéc khac nhau, gat hai nhiéu thanh cong va cling khong it 1an that bai. Doi
khi mit phuong hudng, toi di tim cach thay d6i diém tya méi. Nhung sau
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cung, to1 nghiém ra rang di€ém

ta tinh than cua ngay dau méi that sy 1a cia riéng minh va vo cung quan
trong. Chinh nhd diém tya d6 ma t6i da thoat khoi nhiing chudi ngay may
den che phu, tim lai dugc y nghia va niém tin trong cudc song, tim lai duoc
chinh minh. Va t6i hiéu rang khong ai c6 thé ldy diém tya ctia nguoi khac
lam diém tua cho minh duoc ca. Xin cam on Thay! Va hom nay t6i viét ra
day dé chia sé véi tat ca cac ban.

- Nguyén Vin Phuéc First News
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Sw nham 14n y nghia

Chuyén xay ra vai ndm trude day. Lac do, gia dinh t61 c6 nuéi mot chu cho
nho rat dang yéu tén Blue. Thé roi chiing toi sém nhan ra rang minh khong
c6 nhiéu thoi gian dé cham séc Blue vi ai ciing ban ron. Cudi cing, chung toi
quyét dinh tim cho Blue mét gia dinh méi ¢ diéu kién cham soc no tbt hon.

Qua mdt dong nghiép, t6i duoc biét vé mot gia dinh da timg nudi ché va hién
dang tim mot chil chdé con dé nudi. Nguoi chong 1a Frank, nguoi vg la
Donna, ca hai hi¢n dang lam viéc & mot bénh vién dia phuong.

To61 goi dién dén va ho déng y. Ho c6 vé rat xuc dong vé viéc duge nhan
nudi Blue. Hom sau, chong t6i dua Blue dén. Nhung that ngac nhién, khong
c6 ai & nha. Anh ay doi thém vai phut nita roi tiép tuc gd cira. Mot ngudi dan
ong o ngdi nha bén canh 16 dau qua hoi:

- Anh tim ai thé?
Chong t6i bao anh 4y mudn tim Frank.

O, Frank da vao bénh vién ro61 ma. - Nguoi hang x6m néi. - Téi cling khong
biét 1a khi nao anh ay s¢€ vé nira.

Chong t6i cam thay bbi rdi vi anh 4y sap phai di du mot cudc hop quan trong
nén khong thé cho 1au hon duge. Sau khi nghe anh giai thich vé chuyén con
cho, nguoi hang xom dé nghi 1a 6 ong ta s€ trong nom Blue cho dén khi Frank
vé. Khong con cach nao khéc, chong toi danh phai dong ¥.

Vai ngay sau, chung t6i duoc biét 1a gia dinh Frank van chua nhan dugc chu
ché tir nguoi hang x6m. Thi ra, chong t61 da nham duong va co6 1€ ngoi nha
do6 cling c6 mot nguoi dan 6ng tén Frank.

Chung t6i tré lai ngdi nha ma chong t6i da goi Blue. Sau khi nghe chiing toi
giai thich, ngudi hang x6m hém no 16 vé budn ba:

Con ché cua 6ng ba khong sao ca, nd van khée manh. Nhung t6i ‘mong 6ng
ba s& khong mang nd vé. - Tram ngdm mot hoi 1au, ong ta noi tiép. - - Frank
da qua do1 vao ngay ma anh dua con ché dén. Con nhdi mau co tim da glet
anh ay. D6 qua that 13 mot ct séc 16n d6i véi gia dinh Frank. Vi thé toi da
quyét dinh 1a s& khong 1am phién gia dinh ho vé chuyén con chd. Toi méi
mang no qua nha ho ngay hdm qua. T61 n61 vdi con gai cia
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Frank 1a cha c6 da dat mua tang c6 mot chi ché nho, nhung lic nguoi ta dua
dén, khong co ai & nha nén t6i di dimg ra nhan thay. C6 bé hau nhu khong
thé tin vao chuyén d6. C6 bé xuc dong dén lay cha cho con tir tay t6i rdi 6m
chat vao long, bat khoc ntre né. Luc do, toi that su khong biét phai noi gi, chi
im ling ding nhin. Sau mot hoi, c6 bé ngang 1én va noi: "C6 1& chi khong
hiéu diéu nay c6 y nghia véi chau dén nhuong nao dau. Chau hanh phuc lam
khi nhin con cho nho cua cha chau dé lai". Khi néi cau d6, khuon mit co bé
tran ngap su yéu thuong.

Chia tay ngudi hang x6m tot bung, chung t61 ra vé vo1 mot tam trang xuc
dong sau sac. Cudi cung, chong to61 nd1 voi to1, giong thanh than:

Pay la sy nham 1an ¥ nghia nhit ma chung ta c6 dugc.

First News Theo The Stories Of Life
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Hanh phuc binh di

Hanh phiic va niém vui cudc song thwong dén tir nhitng phdt hién bdt ngo va
khong dinh truoc.

Khuyét danh

MObi bubi sang thirc day, ban thay van khoe manh va bénh tat hiém nghéo
chua dén v61 minh, ban 1a ngudi may man hon hang tram ngan nguoi khac
c6 thé s€ qua doi trén giuong bénh hay nhirng tai nan bat ngd hom nay.

Néu ban chua tung chiu canh bom roi dan lac, hay trai qua ndi khd nhuc
trong cac nha tu, nhitng dau kho do bj tra tin hodc d6i khat, ban da khong
thudc vé con s6 500 tridéu nguoi nhu thé hién dang chiu dung nhu vay trén
thé gidi nay.

Néu ban van con mot mai nha dé che mua nang va mét chdé dé nghi ngoi
trong hom nay thi ban dang la nguo1 day du hon rat nhi€éu nguoi khac trén
the gioi.

Néu ban c6 tién g1 & ngan hang, co6 tién dé€ chi phi hang ngay, ban da nam
trong sO 8% nguoi giau co cua thé gidi.

Néu cha me ban van con song cung ban, ban dang la ngudi may man nhat
trén cugc do1 nay.

Néu ban ngang cao dau véi mot nu cudi nd trén moi va biét bay to long cam
on, manh dan thé hién tinh yéu, biét lang nghe va dam néi 10i xin 151, ban
dang 13 nguoi hanh phuc diy vi da s6 moi ngudi déu c6 thé 1am nhu vay
nhung ho lai khong lam.

Néu ban con co thé biét khoc, biét cam thong vi moi nguoi - chi don gian 1a
xiét chat tay biéu 16 cam xuc, trao 4nh mét dong vién khich I¢, dat tay minh
1én vai cing im ling sé chia, ban dang 13 ngudi may man vi so hitu mot
phuong thudc nhiém mau nhat.

Néu ban c6 thé doc duge nhitng dong chit nay ¢ day, hin ban dang cam nhan
minh di va dang 13 mot trong nhitng ngudi may man nhat. Va ban sé nhéan ra

nghia cudc séng, biét nang niu va quy trong nhirng gi ban dang ¢ va cting
chia s¢ vo1 nguot khac.
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- First News Theo Internet
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Nho vay ma ta truwong thanh

Ban chi thuc sy thdt bai mot khi ban da tir bé moi co gcfng.
Khuyét danh

Ban di timg nghe noi dén via ¢4 ngdm noi tiéng kéo dai 1. 800 dim tir New
Guinea dén Gic ma khach du lich mot khi d3 dén noi day khong thé khong
ghé tham. Tai day, mot nguoi khach d3 hoi ngudi hudng dan vién du lich
mot cau hoi kha tha vi:

T01 quan sat thdy ciing via da nay, nhung phia bén dai duong no that ryc ro
va sdng dong trong khi phia bén hd nudc né lai xam xit va thiéu strc séng.
Tai sao lai nhu thé?

Nguoi huéng dan vién giai thich rang: "Nhitng via da dudi ho tuy chim trong
nudc nhung vi khong phai dau tranh sinh ton nén ching chéng thé hoan
thién duoc. Trong khi d6, nhimng via da phia dai duong lai khong ngimg d6i
dién v&i biét bao nhiéu 1a sttc manh khic nghiét cua thién nhién nhu séng
gio, bdo t6,. .. dé ton tai. Va khi chiu dung nhiing thir thach nhu thé, né moi
c6 co hoi dé thay d6i va thich nghi. N6 van phét trién that manh mé va lién
tuc tai sinh".

C6 nghich canh, c6 thir thach thi méi biét rang ban dang song. Thir thach
gitip ban manh mé va kién tri hon. Néu gip khé khin, ban khong nén qua lo
lang hay so hai. Pung chin budc va hiy tu néi véi minh rang: "Nho vy ma
ta trudng thanh... ”

- First News Theo Internet
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DPung bao gio tuyét vong

Trong mot vu dam tau, chi duy nhdt mét ngueoi dan éng con song sot. Sau
nhiéu ngdy 1énh dénh trén bién, cudi ciing, anh tréi dat vao mét ddao hoang.
M0t minh giiva ving dat hoang vu lanh 1éo, khéng ddu chan ngwoi, khéng do
an, thirc uéng, anh vé cing lo ling va so hai. M6i ngay, anh déu déi mat
mong cho mét phép la xdy ra, nhung tat ca chi la mét mau trang xéa cia
bién ca ménh méng. Thé la anh danh phdi ¢ tam trong chiéc léu xiéu veo
lam tir nhitng khiic g6 tréi dat cung véi s6 dé dung it 6i con lai.

Mot hom, sau khi di tim thirc an vé, anh sung s6t khi thay toan bd cin 1éu
nhé cua minh dang boc chay, khéi nghi ngut téa 1€n troi cao. Tat cd s6 do
dung con so6t lai déu bi chdy thanh tro bui. Anh dau dén kéu lén trong tuyét
vong:

Troi oi! Sao t6i lai phai kho dén thé? Lam sao toi ¢6 thé sdng duoc nira
day?

Sang hom sau, anh bi danh thirc boi tiéng dong ctia mot con tau dang tién vé
dao. Nhitng nguoi trén tau da thay dam khoi boc 1én tir hon ddo va ho quyeét
dinh ghé vao. Anh da dugc ctlru thoat.

Khi gap nhing bién cb bat ngd, ching ta rat d& nan long, tuyét vong. Dbung

bao gio mat niém tin trong moi hoan canh. Hay thu nhin khac di va biét dau

trong bat hanh hay trong nhiing bién c6 khong may ctia cudc song, chung ta

lai tim ra diéu may mén an chtra - mdi viéc trén doi dén véi ching ta déu co
nghia riéng ctia nd - néu ta biét nhin nhan ra.

- bang Thi Hoa Theo The Stories Of Life
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Chuyén vé mdt canh nho

M0t canh nho mdnh mai I6n 1én nho nhitng dong nuéc khodng tinh khiét tir
long dat. No that tré trung, khoe manh va day suc song. No cam thdy rat tu
tin khi tat ca chi dwa vao chinh ban than no.

Nhung mot ngay kia, bao 16¢ tran vé, gio thdi dir doi, mua khong ngdt, canh
nho bé nho da bi dap nga. N6 rii xudng, yéu ot va dau dén. Canh nho da kiét
strc. That toi nghiép! Bdng né nghe thay tiéng goi cia mdt canh nho khac:
"Hay lai day va nam lay tay t6i".

Canh nho do dy trudc dé nghi ay. Tir trude dén gio, canh nho bé nho da
quen tu minh gidi quyét moi kho khan mdt minh. Nhung 1an nay n6 da that
dudi stc...

N6 ngudce nhin canh nho kia véi vé e dé va hoai nghi. "Ban dung so, ban chi
can quan nhiing soi

tua clia ban vao toi 13 toi ¢ thé gitp ban ding thang day trong mua bio". -
Canh nho kia n6i. Va cay nho bé nhé da lam theo.

Gi6 van dit doi, mua tim td va tuyét lanh budt ap vé. Nhung canh nho bé nho
khong con don doc, 1€ loi nita ma n6 da cung chiu dung véi nhitng canh nho
khac. Va mic du nhiing canh nho bi gi6 thoi lic lu, ching van tya vao nhau
nhu khong so bat cir didu gi.

C6 nhitng kho khan ching ta ¢6 thé vuot qua dugc bang chinh suc luc cua
minh. Nhung ¢ nhiing thir thach 16n ma ching ta chi c6 thé vuot qua nho
tinh yéu thuong, dong long gin bo va chia sé voi nhau, nhu nhimg canh nho
nho bée kia.

- Thu Huong Theo Internet
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Suy nghi, niém tin, wéc mo va ban linh

Walter E.Disney da tieng nhdn dwoc cdu héi nhw sau trong mét budi 1é ra
mat mot bo phim hoat hinh moi sap dwoc trinh chiéu ciia minh:

"Chdu rdt thich nhitng bo phim hoat hinh ciia bdc. Chdu rdt nguéng mé bdc.
Chau muon biét bi quyét nao dé co mot cuoc song luon thanh cong va yéu
doi nhuw bac nhw vay?"

Walter E.Disney thoang vé hoi bat ngd khi ngudi phu ta goi dén éng ciu hoi,
va ong tra 101 bang mot tm su:

"Subt cudc doi, toi di séng va trai nghiém vat va rat nhiéu. Thanh cong ciing
c¢6 nhung that bai khong it. T6i khéng nghi minh 13 nguoi hanh phtc nhat.
Khéng c6 bi quyét nao 1a hoan toan ding dan va chinh xac cho tat ca moi
nguoi, riéng ban than t6i da nghiém ra nhiing diéu sau ddy cho cudc sdng
cua minh:

Suy nghi. Suy nghi that k§ vé nhiing diéu ban mong mudn dat dugc trong
cudc song nay dé ban ludn cam thay that su hanh phuc. Khong han nhiing
diéu to 16n méi lam chung ta hanh phuc, c6 thé d6 chi 1a nhimg diéu don
gian va binh di nhat.

Niém tin. Tin vao chinh ban than rang ban s€ lam dugc nhirng di€éu da nghi.

UGc mo. Luén mo wde bang mot niém tin tron ven vao kha nang, gia tri cia
ban than va cudc song.

Ban linh. Bit tay vao thuc hién udc mo cua ban. Khong nan 1ong trude that
bai, thtr thach. Biét chap nhan, vuon lén va khong ngi quén trén chién
thing".

- Thu Huong Theo The Stories of Life
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Cau chuyén vé nhirng qua tao sau

Mot ngu’m dan 6ng bi lac trong mot khu rimg ram da may ngay. Ong vira
mét moi do1 khat, lai vira mat phuong hudng va bat dau kiét suc. Trong luc
hoan toan tuyét vong 4y, ong nhin thay mot cay tao O dang xa. cd 1& hét suc
dén do, ong nhat ngay mot qua tao roi dudi goc va cin mot mleng to. Nhung
qua tao day sau, cir can mot mleng 1a phat hién qua tdo bi sau khién 6ng phai
nha ra. Ong nhat het qua tdo nay dén qua tdo khac, ong hai ca nhirng qua con
trén canh nhung tat ca déu bi sau. Khong con su lya chon nao khac, nguoi
dan ong danh phai nhim mat lai va can that nhanh, boi vi néu mé mit ra,
ong s& khong dam an. Ong da song sot va co strc luc dé tiép tuc hanh trinh
cua minh - nho nhitng qua tio sau.

Trong cudc sdng sé& co nhitng tinh hudng hay su that doi khi qua kho khan va
nghiét ngd dé chdp nhan. Nhung néu chung ta dam diing cam d6i mat dé
vuot qua, di chi mot 1an - ching ta s& truong thanh hon qua nhiing nghich
canh, thir thach do.

- Bdo Vy Theo Internet
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Nguon sang

Hon ndm ndm qua, vao moi ky nghi cudi tudn, téi déu ldi xe dén tham ba
nhw mét théi quen ciia minh va cting da hon ndm ndm, ba t6i séng trong néi
dau khé trién mién. Ong téi qua doi sau hon nam mwoi nam séng véi ba. Ba
toi cam thcfy thit sw dau buon va cé déc khi phai tié'p tuc séng mot minh
nhitng nam thang con lai cua cugc doi.

Mot budi chiéu, toi dén tham ba va van nghi rang ba dang ddm chim trong
im lang suy tu nhu thuong 1€. Nhung that bat ngo, ba don t61 bang mot nu
cuoi that rang rd. Toi chua hoi ve sy thay doi bat ngd nay thi ba da don 1oi
toi.

Chau muodn biét tai sao ba lai nhu vdy dung khong?

Chéu ciing dang dinh hoi ba ddy. - T6i thira nhan. - Piéu gi d lam ba vui
vé nhu vay? Diéu gi 1am ba suy nghi khac di?

Béi vi to1 hom qua ba da tim ra cau tra 101. - Ba tam su. - Cudi cung ba da
biét dugc mong ude cua ong roi.

La gi vay ba? - Toi that sy bi cuon hit bé1 cau nodi cua ba.

Va nhu thé sap tiét 10 mot bi mat 16n lao, ba ha thap giong, nga nguoi vé
trude trong chiéc xe 1in va nhe nhang noéi: "Ong chau da giip ba hiéu dugc
bi mat ctia cudc doi nay. Do chinh 1a tinh yéu cudc séng. Va vi thé cudc séng
clia Ong rét nhe nhang. Ba ciing ¢ lac cam nhan duoc nhung ba lai khong
hoan toan sbng vi diéu d6. Ba ludn c6 nhing ganh nang, lo lang. Ba da
khong chiu dat xudng dé cung thudng thic cudc song voi ong".

Ba ngung lai, suy nghi mot 1at roi tiép tuc: "Sudt thoi gian qua ba ¢t nghi
minh dang bi trimg phat vi mot diéu gi d6 nhung t6i qua, ba da nhan ra rang
ong ra di va 6ng mudn ba & lai dé tiép tuc cam nhan va tan huong cudc song
nay. Du 6ng ¢ xa nhung ong s€ giup ba".

K& tir ngay hom do, moi cudc Viéng tham ba 1a mot cudc phiéu luu mai vi ba
da chia sé v&i to1 moi cau chuyén vé muc tiéu méi cua ba. Ba mudn toi dua
dén tham mot ngudi ban cil, nho téi mua mot dia nhac ma dng ba ting nghe,
hay hoi tham cong vi¢c cua toi... Ba that sy lam t61 ngac nhién. Mt 14n no
khi toi dén tham, ba v vao tay ghé xe lan mot cach phan chan va néi: "Chau
s€ khong bao gio doan duoc ba da lam gi vao sang nay!".
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ROi ba ho hai tiép tuc: "A, sang nay cdu cia chau da rat boi roi va tic gian
véi ba vé mét viée ba da lam. Ba tham chi khong ngﬁn ngai, ba don nhan sy
tirc gian ciia cau Ay véi niém thuong yéu va gui tra lai v6i niém vui". Mat ba
lép lanh. "That 13 mot diéu tha vi va con tic gian cua cau chéau da tan bién".

Mic du tudi tac va thoi gian khong nglmg cudc hanh trinh tin nhin nhung
cudc séng cua ba that tuoi tré. Ba van tiép tuc ap dung nhirng bai hoc vé tinh
yéu cudc song. Ba da c6 mot myc tiéu y nghia dé sdng va mot 1y do dé tiép
tuc ton tai trong sudt 7 nam tiép theo.

Vao nhiing ngay cudi cudc doi, ba toi phai nam bénh vién. Mot ngay kia, khi
t61 budc dén phong ba, ¢ y ta nhin vao mat toi va noéi: "Ba cia em 1a mot
nguoi rat dic biét, em biét khong... ba 12 ngudn sang téa sang cho moi ngudi
chung t6i vi su lac quan yéu doi hiém c6 cua ba".

- First News Theo Internet
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Piéu ky diéu

Néi dau thiong va sw chiu dung la diéu khéng thé tranh khodi, nhung su
thwong hai thi khéng nhdt thiét phdi cé.

- Art Clanin

Nguoi dan ong trong coi mot nghia trang vang vé thuong xuyén nhan duoc
mot tAm ngan phiéu vao dau mdi thang do mot phu nir gidu c6 sdng & thanh
phd gin d6 chuyén dén. s tién Ay dung dé mua nhirng bong hoa twoa dit 1én
ngdi mo cua con trai ba, cau da chét trong mot tai nan xe hoi vai nam trudc
day.

Hom ay, mot chiéc xe hoi sang trong di vao nghia trang va dimg lai phia
trude can nha quan ly nghia trang dugc bao phu boi nhitng cay thuong xuan,
noi nguoi trong coi 0. Ngéi sau xe la mot phu nit da 16n tudi, mit tai nhot va
hai mit nhdm ho.

Nguoi lai xe néi véi nguoi trong coi nghia trang: "Ba day rat mét nén khong
thé di bo duoc.

Lam phién Ong di v&i ching t61 td1 mo cua con trai ba - do la di€u khan cau
cua ba. Ong xem, ba ta da y€u lam r6i va ba da nho t61 voi tu cach 1a mot
nguol ban lau nam dua ba td1 day dé nhin ng6éi mo cua con trai minh lan

cuoi".

Pay co6 phai 1a ba Wilson, 13 nguoi giri tién mua hoa dit 1én mo con trai ba
hang thang khong? - Ong hoi.

Nguoi lai xe gat dau.

Ong di theo 1én xe va ngdi sau nguodi phu nir. Ba ta rat yéu. Va trén khuén
mat ciia nguoi dan ba ay - mot d61 mat den va rau ri, an chira mot noi dau
kéo dai va day thong kho cua ba.

T6i 1a Wilson. - Nguoi phu nir théu thao. - Mdi thang trong suét hai nim
qua...

Vang, t6i biét. Toi dd 1am nhu vdy, theo diing yéu cau cta ba. - Ong 1ap tic
tra 101.
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Ba tiép tuc: "Hom nay t6i dén day vi béac si cho biét toi chi con c6 thé song
dugc vai tuan. Toi khong thiy tiéc nudi gi khi phai ra di nhu vy. Béi toi
thay khong con gi trén doi nay dang dé song. Tuy nhién, trude khi chet to1
muon dén day dé ngam nhin con minh 1an cudi va thoéa thuin voi 6ng vé viée
tlep tuc dat hoa 1én md con trai t61".

Ba dudng nhu da kiét stc. Nhitng nd lyc nham tdm su nhitng diéu khién ba
con tran tré da 1am can kiét strc luc cua ba. Chiée xe di vao mot con duong
nho, trai day soi, dan téi ngdi mo. Khi téi noi, nguol phy nt, voi chut stre
lyc con sot lai, nang nguoi 1én chat dinh, ghé mat qua ctra s6 hudng vé ngoi
mod cua cdu con trai. Khong mot tleng dong nao trong nhiing khoanh khic
thiéng liéng nhu thé ndy - chi c6 tiéng kéu chiém chiép cta nhitng con chim
song rai rac quanh cac ngdi mJg.

Cuo1 cung, nguoi quan trang 1én tiéng: "Thua ba, t61 van ludn hoi ti€c vi ba
lién tuc guri tién té1 dat hoa cho ngoi mo ay".

Nguoi phu nir lac dau duong nhu khong chi ¥ dén cau ndi cia ong. Nhung
ro1 ba cham cham quay lai, thi thao: "Hoi ti€c u? Ong c6 nhan thirc duogc
diéu ong vira néi khong? - Con trai toi... "

Ong tir ton tra 10i: "Vang, t6i biét d6 1 ngdi mo cua con trai ba. Nhung ba
xem, t01 cling tham gia vao nhom hoat dong cua td chuc tur thién va hang
tun, ching to61 déu dén thim cac bénh vién, trai tj nan va nha ti. Chinh
nhimg ngudi séng & d6 mai can duoc dong vién, va phan 16n trong s6 ho déu
yéu thich hoa. Ho c6 thé ngam chung va ngiri chung. Con ngdi mo... ", ong
tiép 101 "O d6, khong co ai séng, va ciing khong c6 ai co thé ngam nhin va
tan huong vé dep ctia nhimg bong hoa... ". Ong bat chot quay mit, giong nhur
lac han di.

Nguoi phu nit khong tra 101, chi tiép tuc nhin vé ngdi md con trai minh.
Duong nhu mai dén vai gid sau d6, ba méi ra hiéu cho nguoi tai xé dua xe
tré vé cin nha quan 1y nghia trang. Ong budc ra khoi xe va khong ai néi voi
nhau 10 ndo. Ong ngdm nghi khong biét minh c¢6 xtc pham ba ta khong. Co
1& minh khong nén noi nhitng diéu do.

Tuy nhién, vai thang sau, 6ng thuc sy ngac nhién vé chuyén viéng tham lan
nira cia nguoi phu nit 16n tudi d6. Lan nay, khong thay nguoi lai xe. Chinh
ba lai xe t&i. Ong tham chi khong thé tin n61 vao mat minh.

Ba néi véi ong: "Ong néi dung. Vi thé t6i da khong goi tim ngan phiéu nao
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dén day nira. Toi khong thé quén nhimg 10i néi cta 6ng. To6i da bat dau mua
hoa goi tang cadc bénh nhan trong bénh vién va céc cu gia ¢ vién dudng lao -
nhirg nguoi hoan toan xa la d6i véi téi. Va toi cam thay vui khi ngam nhin
ho thuong thirc nhitng bong hoa. Piéu d6 lam ho thuc su hanh phtc, nhung
hon thé nita, t6i cling hanh phic. "

Ba néi tiép: "Cac bac si khong biét didu ky diéu nao bong nhién 1am toi khoe
lai, nhung t6i thi biét".

- Hoang Minh Theo Inspirations
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Nhirng bong hong cho Hoa Hong

Co tén Hoa Hong va dep nhw chinh tén c6. Hoa hong do la lodi hoa cé yéu
thich nhdt. Cir méi nam vao ngdy Valentine, anh lai ting c¢é nhiing bong
hong ruc ré, drge goi thit dep voi ruy bang dit mau. Kem theo dé la nhitng
tam thiép xinh xdn ghi nhitng 167 yéu thuwong. Va tat nhién, 101 yéu thiong
méi nam lai moi khdc. Chéng han nhie: "Hém nay anh yéu em nhiéu hon so
voi ngay nay nam ngoai". Cach anh tang hoa cho co cing that dac biét. Cir
ding vao giita triea ngdy Valentine, sé c6 tiéng chudng cwa va mot bo hong
do ruc ré dat ngay bdc thém. Anh yéu cdu tiém hoa gan nha lam nhw thé méi
nam, va diéu dé luén dwoc gitr ding nhuw vdy tir ngay ho cudi nhau.

Nhung trong cudc song luén co nhitng thay do6i that bat ngd. Anh mat trudc
ngay Valentine mot tuan. C6 da trdi qua mdt tuan khung khiép. Nhung gitra
trua ngay Valentine nam do, c6 van

nhan duoc mot bd héng ngay bac ctra kem theo tAm thiép nhu moi nam. "Co
1&, anh di dat ¢ tiém hoa trudc ngdy anh mat". - C6 tham nghi. Anh ludn co
thoi quen tinh trudc moi viée. Co cit tia can than nhirng canh héng, cam vao
mot chiée binh that dep, dit ngay trude chan dung cta anh va ling 18 ngam.
Lan dau tién trong doi, c6 mong ngay Valentine qua that nhanh.

Mot nam troi qua. Hoa Hong khong thé hinh dung duoc ¢6 da sbng mot nam
d6 nhu thé nao. C6 don, budn tii va con hon ca thé. R6i vao ngay Valentine,
chudng cira lai reo vang va bo hong lai xuat hién ngay béc cira vao dung gid
quen thudc.

Om b6 hdng trén tay, nét mat c¢o chuyén tir ngac nhién sang gian dir. Nhic
dién thoai, c6 goi dén tiém hoa. "Ong c6 thé giai thich tai sao nam nay van
c6 mot bo héng xuat hién trudc clra nha toi khong? Tai sao lai c6 ké dua
gidn trén ndi dau cta to6i nhu thé 2" - Giong Hoa Hong nghen ngao, ¢b ghim
tiéng nic.

Ong chu tiém hoa dju dang: "T6i biét chong c6 da ra di hon mot nim nay.
Toi blet co s€ goi. dé hoi tai sao. Nhiing bong hoa ¢6 vira nhan dugc da dugce
tra tién trudc. Chong cd ludn sap x€p trudc moi viéc. Ong 4y da {ra tién cho
tat ca hoa ma c6 s& nhan dugc vao mdi nam sau. Thém mét viéc nira toi nghi
c6 can biét, tAm thiép kém theo bo hoa do chinh tay ong Ay viét vaio mot nim
trude day. "
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Hoa Héng cam on nguoi chu tiém hoa, gac may va khoc. Tay ¢6 run run mé
tam thiép nho. "Em yéu! Anh biét da la mét nam tir ngay anh di. Anh hy vong
em khong qua kho khan vuot qua quang thoi gian ay. Anh biét em rdt cé don
va dau buén. Anh yéu em nhiéu hon tat ca nhitng gi anh cé thé néi. Em la
mot nguoi vo hoan hao. Anh biét, chi méi mét ndm théi, nhung em hdy co
gdng dung buon. Hoa hong sé dwoc gdi dén em vao ngdy Valentine méi
nam. cam hoa trong tay, mong em hdy nghi dén nhitng diéu hanh phiic,
nhitng gi chiing ta dwgc ban ting. Anh luén yéu em. Em phdi tiép tuc song.
Hay tim niém vui cho minh em nhé. Anh biét diéu d6 khéng dé dang, nhung
anh hy vong em sé lam dwoc. Nhitng b6 hoa dy chi ngung xudt hién khi em
khéng mo cira, khi nhitng nguoi giao hoa ngirng bam chuéng. Nguoi giao
hoa sé dén nam lan trong ngay, trong truong hop em khong c6 nha. Nhung
sau lan cuoi cung, anh ta se hiéu ra va mang b6 hong dén noi em da chi dan,
noi em dén dé & bén anh thém lan niva".

- Vy Bdo Theo The Secrets of Life
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7 trfing, 4 do, 2 xanh

Cudc Song chi thwce sw phong phii khi né tran ngdp tinh yéu va sw cao
thuong.

Elbert Hubbard

T6i tin rang mdi vat thé quanh ta déu chira dung mot ky niém nao dé. Ky
niém sdu sic nhat cua toi duoc gin gilt trong chiéc hop sat cii k§ dat trén ké
sach. Do 1a chiéc hop ma toi thuong mo ra xem mdi khi mudn tim lai chat ky
niém budn vui xua cho riéng minh.

D6 1a ky niém vé mbi tinh dau chan thanh cua toi voi mot cd gai ngudi Nhat
tén Hitomi - nghia 1a Thanh Khiét. Toi khong biét dung ngon tir nao dé dién
ta hét vé dep ctia nang. Nam do, toi 26 tudi, con nang 21. Hitomi c¢6 dang
cao, thon tha, mai toc den muot, rit ndi bat v4i nét dep can ddi, hai hoa.
Nhung t6i nhé nhat 1a d6i mat nang. Mdi lan Hitomi nhin t6i, toi cam gidc
nhu tdm hoén minh dugc truyén thém nguoén ning luong mo1 me, manh liét.
Va t61 da yéu. Hitomi 1a c6 gai song nodi tam, tinh cam, mdi ngay d6i vai
nang dudng nhu rat dic biét va quan trong. Sau ndy, t6i mdi hiéu tai sao.

Mot thang sau khi quen nhau, nang trao cho t6i mot goi nho boc trong chiéc
khén tay va noi:

- Em ¢6 qua cho anh day.

To61 mé ra, ngac nhién véi nhiing gi nhin thay: mét chiéc hop sat cii, trén nap
hop 1a hinh mét ddm cudi, c6 vé nhu chup tir 60 nam trudec.

Cam on em! - Toi nd1 vo1 vé dua cot, nhung nang van to ra hoan toan
nghiém tuc.
Anh m¢6 no ra di.

Nhiing gi nhin thay cang khién toi stng sot: phia trong hop c6 dat mot 16p
vang sang lap lanh.

MGdi thang bén nhau, em s& dit mot manh gidy trang vao hop. - Nang giai
thich. - Nhitng luc gidn hon, em s& dit vao hop mot manh gidy mau do,
nguoc lai s& 14 mau xanh. Sau mdt nim, em sé treo no 1én cdy cau nguyén &
dén Nishiohama. Troi Phat s& phu ho cho tinh yéu chiing minh. Mot ngay
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nao do khi xem lai, anh va em s€ bi€t duoc tinh yéu cia minh dugc thé hién
nhu thé nao.

Khoang giita nim th&r ba ké tir khi ching t6i yéu nhau, Hitomi 1am bénh.
Nang van biét strc khoe minh khong tot nhung khuyén t61 khong nén lo lang.
Cha me nang budc nang nhdp vién. Vai tuan sau, t61 mo1 dugc phép vao
tham.

To1 nhe nhang hon 1én moi Hitomi, nang mim cuoi 161 chi vao may manh
gidy trang trén ké:

Em muén dem dén cho anh nhung em khong di dugc, rat tiéc. Anh dat
chung vao hop giup em voi.

Nudc mat tudn trao, toi hon 1én tran nang roi lang nhin lan da xanh xao, nhot
nhat sau nhiéu 1an héa tri. Gio day, to1 thuc su hiéu thau long nang. Long t61
dau nho1 mot du cam chia lia.

Hitomi mat sau d6 hai ngay. Du gi di nira, toi V§n tin - mot niém tin bat diét -
rang nang 13 cia t6i va mai mai cua t6i modi khi t6i mé hop sat cll nay.
Khong ai blet dugc y nghia lon lao cta né ngoai trir t61 va nang, vé sau, khi

ai d6 hoi vé mbi quan hé giira toi va Hitomi, toi tra 101 rang: "7 trang, 4 6 va
2 xanh".

- Phung Thi Hung Theo Internet
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Xem xiéc cung cha

Liic con la mét thiéu nién, mét lan, t6i dwoc cha dan di xem xiéc. Khi nhap
vdo hang ngwoi dang xép dai triede quay vé, téi chii y dén mét gia dinh dimg
ngay truée ching téi. Ho ¢é dén nhitng 6 dira tré ma dita 1on nhdt cé 1é
chwa dén 12 tuéi. Nhin dang vé nhitng dira bé dy cé thé dodn dwoc gia dinh
chiing khéng gidu cé. Quan do chiing khéng phdi loai ddt tién nhung sach sé
va twom tat. Va dé la nhitng dira tré biét cach cuwe xir. Cir nhin cdi cach timg
2 dira mét nam tay nhau xép hang sau bé me chiing thi ré. Chiing néi huyén
thuyén mét cach day phan khich vé nhitng chii hé, nhitng con voi va nhiing
tro xiéc khdc ma chiing sé dwoc xem toi nay. R6 rang ching chua ting dén
rap xiéc bao gio. Budi toi ngay hém nay thit sw rdt ddc biét véi ca 8 dira tré
ay.

Cha me chung dang dimg ¢ dau hang voi vé mat hanh dién. Nguoi phu nir
nam liy tay chong, nhin 6ng mot cach diu dang. Ngay lic 4 iy, nguoi ban vé
ngang 1én va hoi ngudi dan ong s6 vé ong ta can. Nguoti dan 6ng tra 101 day
htng khoi: "Cho t6i 6 vé tré con, 2 vé ngudi 16n dé toi co thé dan ca nha
minh vao xem xiéc. "

Nhung, khi nguoi ban vé bao gia ciia 8 chiéc vé, ban tay ngudi vo dot ngot
01 khoi tay chong, dau ba ta guc xuong. Mt ngudi dan 6ng hoi tai di. Ong
ta tién lai quay v€ gan hon va héi: "Anh no6i gia bao nhiéu?".

Ngudi ban vé binh than 13p lai gia cua 8 chiéc vé, nhung nguoi dan 6ng
khong c6 du tién. Lam sao ong ta c6 thé quay lai va bao véi 6 dira con cua
minh rdng ong ay khong du tién dé dan chung vao xem xiéc?.

Chung kién tat ca nhitng gi xay ra, cha toi lang 1€ l1ay tur trong ti ra to 20 do6
va tha xuong dat. Sau do, ong cui xuong nhat 1én va vo vai nguoi dan ong,
noi rat ty nhién: "Xin 161, thua 6ng, cadi nay vura roi ra tu tii 6ng".

Nguoi dan ong ngay lap tirc hiéu ra. Ong khong cau xin cia bd thi nhung 1
réng ong co thé doan déy la su giﬁp do trong mot tinh huéng ngat nghéo Boi
roi trong gidy lat, ong ay nhin thang vao mat cha t61, chup lay tay cha bang ca
hai ban tay, mot giot nudc mat roi lang 18 Xuong ma, doi moi map may mot
cach kho khin: "Cam on, cam on 6ng rat nhiéu. Diéu nay that su ¥ nghia véi
gia dinh t61 lc nay". Sau khi nhin ca gia dinh nguoi dan 6ng khth sau canh
cong rap xiéc, t6i va cha dén xe buyt vé nha, don gian bai vi sé tién con lai
trong tai cha khong du dé mua vé cho hai cha con. That su thi chung t6i
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cling chang du da gi! Nhung t6i khong hé gian cha. Nhitng gi cha di 1am lac
d6 dang gia hon ca ngan budi xem xiéc.

- Vy Vy Theo The Secrets of Life
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Cai binh nut
Ban van cé thé tim dwoc sitc manh cd trong chinh su khiém khuyét cua minh.

Janis Joplin

Nguoi An Do thuong dung hai cai binh 16n dé ganh nudc tir sudi trd vé nha.
Mot trong hai cai binh nay bi nut va khi vé dén nha, nudc trong binh da bi
voi d1 mot nura.

Cai binh nirt ludn budn b, kho so vi khiém khuyét ctia minh.
Mot ngay no, cai binh nut néi vo1 ngudi chu ciia minh:
T6i thiy that xau ho khi minh khong 1am tron duge cong viée duge giao.
Vi t61 ma ong phai lam viéc cuc nhoc hon.
Nguoi ganh nudc néi bang giong cam thong:
- Trén dudng vé, nguoi c6 dé ¥ nhitng ludng hoa xinh dep doc dudng khong?

Doc dudng vé, cai binh niit trong thay nhimg bong hoa dé thuong dang hé
nd dudi anh mat troi. Nguoi ganh nudc ndi voi no:

Nguoi c6 thay hoa chi moc ¢ phia duong ctia nguoi ma khong phai 1a phia
bén kia khong? Ta da biét khiém khuyét ctia nguoi. Vi vy ta di gieo nhiing
hat hoa bén d6, va mdi ngdy nguoi da tudi nudc cho chung. Hai nim qua, ta
d3 hai nhitng bong hoa nay dé ting moi nguoi va 1am dep cho cin nha chung
ta.

Khéng ai trong chung ta hoan thién hét. Hay chiém nghiém ¥ nghia cua cai
binh. Pung s¢ khuyét diém ma hdy tim sic manh trong chinh sy khiém
khuyét cua minh.

- Tu¢ Nuong Theo Internet
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Van ngu dwoc khi troi giong bao

Thirc ddy moi sang voi mét nu cwoi rang ré trén moi Chao don mét ngay voi
nhitng co héi méi. Bdt tay vao céng viéc véi mét tinh than phdn chan. Séng
hao hiép, that long va chan thanh voi moi nguoi. Don hoang hon voi niém
vui mét ngay tot dep da qua. T6i mong muon - mt ngay ciia minh nhw vy

do.
Thomas Dekker

Mot chang trai tré xin lam ngudi giup viéc cho mot ndng trai. Khi ngudi chu
hoi anh ¢6 thé lam duogc gi, anh no:

- T6i van ngl dugc khi troi gidng bio.

Cau tra 101 hoi kho hi€u nay lam ngudi chu ndng trai boi roi. Nhung vi ¢
cam tinh v&i chang trai tré nén 6ng thu nhan anh.

Mot vai ngay sau, nguoi chu va vo ong chot tinh glac gitra dém vi mdt con
16¢ 16n. Ho voi kiém tra moi thtr trong nha thi thdy cac canh ctra d3 dugc
dong k¥, nong cu da dugc cat gon gang trong kho, may cay da dugc cho vao
nha xe va chudng gia siuc dugc khoa can than. Ngay ca nhiing con vat cling
no né va to ra khong hé so hii. Moi thtr déu an toan va chang trai van ngi
ngon lanh.

G106 thi nguodi chua da hiéu 101 cua chang trai trudc kia: "To61 van nga dugc
khi tro1 giong bao".

Béi trude gio anh luon thuce hién cong viéc cia minh mdt cach cé ké hoach
nén anh chang can phai lo lang gi ma van c6 thé tranh dugc nhitng bién co
khi con bao ap toi.

Chung ta cling vay, néu lam that tét moi chuyén trong hién tai thi chung ta
c6 thé hoan toan yén tam, tin vao twong lai.

- First News Theo Internet
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Trong con nong gian

Cam thong la chiéc chia khdoa mo cua trai tim cua nguoi khac.
E. c. Mckenzie

Nhiéu nim vé trudc, Bedford - uy vién chap hanh kha cao tudi cuia mot tap
doan dau Itra Rockefeller & My - da dua ra mot quyét dinh sai lam lam cong
ty thiét hai hon hai tri¢u do6la. John D. Rockefeller luc d6 1a nguoi diing dau
cong ty.

Bedford dugc Rockefeller moi 1én vin phong. Bedford dén rat dung gio va
d3 sdn sang nghe nhitng 101 chi trich ning né trong con néng gian cua
Rockefeller.

Khi Bedford budc vao phong, ong vua dau lira dang ngdi canh ban, chim
chu viét bang but chi 1én mot to gidy. Bedford diing yén lang, khong mudn
pha ngang. Sau vai phut, Rockefeller ngang 1én.

A, anh déy ha, Bedford. - Rockefeller n6i rat cham réi. - Anh da nghe tin
nhing ton that ctia cong ty chung ta rdi chir?

Bedford dap rang ong di biét roi.

To1 da suy nghi rat nhi€u vé diéu nay. - Rockefeller noi1. - Va trude khi to1
n61 chuyén véi anh, t61 da ghi ra day vai dong.

Sau nay, Bedford ké lai cudc noi chuyén cua ong véi Rockefeller nhu sau:
To6i thdy rd dong dau tién cia to gidy ma 6ng chu da "ghi vai dong" 1a
"Nhitng un diém cua Bedford". Sau d6 1a mét loat nhimg duc tinh cua toi,
kém theo 13 miéu ta van tat rang toi da gitp cong ty dua ra quyet dinh dung
dan duoc ba lan, gitp cong ty kiém duoc gap nhiéu 1an sé tién ton that 1an
nay.

Bedford khong bao gid quén bai hoc ay. Trong nhiéu nim sau, bat ky khi
nao Bedford dinh noi gidn voi ngudi khac, Bedford déu bat minh phai ngoi
xubng, nghi va viét ra mot bang liét ké nhitng uu diém cua nguoi do, cang
dai cang t6t. Khi viét xong danh sach d6 thuong thi Bedford ciing thdy bat
ndi gidn mot cach cuc doan véi nguoi pham sai lam. Khi d3 binh tinh lai,
Bedford méi bat dau phan tich, tim hiéu tit ca moi nguyén do. Panh gia 16i
1Am ctia ngudi khac mot cach khach quan 13 cach d6i xir cong bang véi ho va
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V01 cd ban than chung ta.

- First News Theo The Stories of Life
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Thém mot ngay con ¢ bén moi nguoi...

Gia dinh la mot trong nhirng tuyét tac cua tao hoa.
George Santayana

Ben chao doi ngay 20 thang 9 ndm 1989. Khong lau sau khi sinh Ben, vg
chong t61 dugc cac bac si thong bdo rang chau bi mu va di€éc bam sinh. Pén
nam Ben Ién ba, ching t61 con biét thém la chau khong thé di lai duoc.

Tir khi Ben mdi duoc hai ngay tudi, gia dinh ching t6i da bon ba, lan 16
khap noi dé tim cach chita bénh cho chau. Bat ké t6n kém bao nhiéu, mdi khi
nghe co6 bac si gioi hay bénh vién nao c6 kha nang chita tri bénh cho chau la
chung t6i tim dén. Hang trim mdii tiém da chich vao co thé bé bong cia chau
va biét bao lan chup X-quang, CT, cong hudng tir. Sau d6 1a du loai thiét bi
hd trg vong mac, cing day chinh hinh, dung cu tro thinh, xe lin, khung tap
di cung véi du ting Ay cac nha tri liéu hudng dan. Do 13 chua ké dén nhimng
ca phau thuat dai ding.

Khi 16n 1én, cudc séng ciia Ben ludén duogc ké can bén cic bac si va nha
chuyén mon. Mot bac si tri ligu vé thi giac, mot vé thinh giac, mot chuyén
gia gido duc dac biét, mot chuyén gia vat 1y tri li¢u, mdét nha nghién ctru
ngdn ngir, mot chuyén gia than kinh, mot bac si nhan khoa va tai-mili- hong
va mdt chuyén gia chinh hinh. Lic d6 Ben méi tam tudi.

Tuy nhién, moi budi sang, cau con trai bé bong cua td1 déu thire giac voi nu
cuo1 tuoi sang nhu dé noéi rang: "Con c6 mat ¢ day thém mdt ngay nita bén
moi ngudi, va con rat mung vi diéu do".

Chi gai ciia Ben ra doi uéc Ben ba nam. T6i con nhd chong toi va toi ding
ngam nhin chau rat 1au trong nhiing 1an chau tap di, chd doi nhitng am thanh
phat ra tir 61 moi xinh xan cta chau. Va chtng t6i xem d6 1a nhimg khoanh
khéc dang nhd- mot dé tai hanh dién, n6i mai khong chéan trong cac cudc
chuyén 6. Chung t6i van luén nghi 1a chirng t6i ¢ c6 mot c¢d con gai thong
minh va xuit chung.

Sau khi chau Ben ra doi, tinh yéu danh cho chau di lam thay ddi quan diém
cua ching toi. O dd tudi nao d6 tré néi dugc bao nhiéu tiéng, hoac tré co
nhirng phat trién sém vuot trén moi ky luc ma sach vo da tién li¢u khong con
1a diéu quan trong v&i chung t6i nita. Mdi dira tré chira dyng mot pham chat
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ky diéu khac nhau va khéng thé so sanh dugc. Cudc doi ciia ching khong
dugc mang ra can dong do dém bang viéc chung thi€u kha ndng nay hay co
nhirng kha nang phi pham khac.

Nam Ben dugc bon tudi, chau cé thé thao tac diéu luyén xe lin nhung chau
lai khong thé néi dugc tiéng nao - ngoai nhitng nguyén am &, a. Thé nén dén
bita an t6i, gia dinh chiing t6i dit thém 1én ban an mot cai may ghi 4m dé thu
nhitng 4m thanh Ben phét ra vi rd rang chéu ciing mudn minh gép phan vao
cudc chuyén trd vui vé cta gia dinh. Va biét dau khi chau nghe dugc giong
cua chinh minh va cua moi nguoi trong nha qua may ghi am, mot nang luc
tiém tang nao d6 bén trong con ngudi chau s& dugc khoi day.

Vao mot budi chiéu thang 9 nim 1993, may thu 4m van dang mo khi toi vira
dut cho chau an vira néi chuyén véi chau. Bat ngo, thoi gian nhu nging lai -
t6i s& khong bao gid quén duoc anh nhin trong d6i mat cta con trai toi, su
tap trung trén guong mit cia chau, hinh thé ctia miéng chau - chau ngudc
nhin toi tir trong xe ldn va thét ra ba tir dau tién ctia doi minh:

- Con yéu me.

T6i xoay ngudi vé phia chong toi. Anh cling dang nhin t6i, rung rung nudc
mat:

- Terry, anh nghe. Anh da nghe 1o con noi gi!

T6i da kip thu nhitng 11 ndi d6 vao bang dé thinh thoang nghe lai mdi khi
can. Nhung, ban biét day, t61 khong thuong xuyén md doan bang nay, mac
du to d6 dén gio, khong nghe chau n6i thém 101 nao nita. Pon gian vi to1
khong can phai lam nhu thé. Toi luén ludn nhan ra anh nhin trong doi mat
cua chau - cho du chiung bi mu - khi chdu ghé sat mat t61 va hon 1én ma toi.
Va do 1a tat ca nhirng gi to1 can.

- First News Theo Internet
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Ciru me trong dém

Chiéu hém dé, Kelly cing cdu con trai Rocky 5 tudi ciia minh chay xe qua
viing Alabama héo ldnh. Rocky nam ngi ngon lanh trén bang ghé triede, hai
chan dat hén trong long me. Khi ré vao mét chiéc cau nhé, chiéc xe bong va
vao mét tang da I6m gitta dwong. Chiéc xe trwot nhanh réi lao xudng mét
viing lay. So rang chiéc xe sé Idt nhao, Kelly ldp tirc nhdn manh ga va quay
vo lang sang trai, nhung lic do, ban chdn cua Rocky dang ket giita chan co
va vé lang khién ¢é mat phwong hwdng va khéng thé diéu khién chiéc xe.

Chiéc xe 1at ngang roi lan xuéng mot khe nui sau khoang 400 mét. Khi rét
xuong, du dau dén vi bi va dap manh nhung Kelly van 6m chdt con trai.
Dang ngt, Rocky choang tinh héi me:

Chuyén gi vay me? - Nhin qua ctra kinh, cau la to. - Xe ciia minh dang
chong 1én troi kia!

Kelly khong thay gi ca. Trén mit cd, mau chay day. Nhin sang me, Rocky
hoang hét lay goi. Nhu: mot sy diéu ky, cau bé khong hé bi mot vét tray xudc
nao. Cau truot xudng san xe, bo ra phia canh ctra di v& nat. cAm tay me, ciu
bé noi:

- Tinh day di me, con s€ kéo me ra khoi day!

Luc nay, Kelly da roi vao trang thai nura tinh nira mé. Co6 thi thao véi con
trai:

Rocky, con hdy ngdi yén d6. Pumg di dau ca nhé.

Khong, me o1, me¢ khong thé nga vao luc nay. - Gigng cau bé day vé cuong
quyét. - Chung ta s€ tréo 1én va chac chan sé c6 moét ai d6 giup me con minh.

N6i 16i, Rocky chui ra sau xe tai, xoay sé bang moi cach dé dua me ra ngoai.
Lo so dira con bé bong ctia minh s& bi lac trong bong tdi, Kelly ging guong
1ét theo con. Hai me con, ké truéc nguoi sau, kho nhoc truon Ién suon doc.
Rocky, v6i tam than bé nho chua t6i 20 ky, da diu nguoi me ndng dén 60 ky
cua minh nhich tung chat mét. Trén duong di, vét thuong qua nang lam
Kelly kiét ste, nhiéu lac muén ngd quy. Nhung Rocky c¢b tim du moi cach
dé dong vién me minh. Cau nhic me nhé lai cau chuyén me van ké cho cau
nghe mdi t6i, rang co chiéc xe lira d6 choi bi vit vao thing rac, véi mong
mudn chimg minh cho cau cha nho thy 1a minh van con hiru dung, né da
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vuot qua mot doan duong dai, trdi qua bao nguy hiém dé vé lai véi cau chu.
Trong khi ké lai cau chuy¢én,

Rocky ctr lap di lip lai 10i chiéc xe ltra: "Minh biét minh c6 thé, minh biét
minh lam dugc ma".

Cudi cung thi ca hai ciing leo 1én dén duong. Luc nay, Rocky méi nhin 1d
nhiing vét thuong, khong chi trén mat ma con trén khap co thé me. Cau da
khéc vi thuong me. Cau lao ra dudng chan mot chiéc xe tai va la 16n:

- Dung lai! Dung lai! Lam on dua me chau dén bénh vién.

Mat hon 8 gid dong ho véi 344 miii khau, cac bac si da kip thoi ciru séng
Kelly. Bay gio, guong mat co trong khac xua nhiéu. Nhung véi co, diéu d6
khong may quan trong. Piéu that sy khién co xtGic dong, tu hao 1a sy ding
cam phi thudng cla cdu con trai bé bong. Bang tinh thwong yéu danh cho
me, cau beé da lap dugc mot chién tich ma khong phai dira bé 5 tudi ndo cling
c6 thé 1am duoc.

- First News Theo Internet
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Chiéc phong bi nhén ai

D6 chi la chiéc phong bi nhé, ldp 16 giita cdc nhdnh théng vio méi dip
Gidng Sinh dén nay da 10 ndm roi.

Moi chuyén bat dau tir Giang Sinh nam ay. Chong toi rat ghét mua Giang
Sinh, anh &y ghét nhig cudc chay don chay dao mua qua dén tan phut chot
dé mua cho ngudi cha mot chiée ca vat, cho ba mot xap vai lya,. .. 10i dén
nhirng khoan chi ti€u vo t61 va. Cac mon qua duge trao di nhu bi bat bi vi
ban chang thé nao 1am khac duoc. Nam do, toi quyet dinh khong mua nhirng
mon qua thong thuong nhu chiéc 40 so mi, cai 40 4m hay ca vat... ntra. T61
mudn tang Mike mgt mon qua that dac biét. Va y dinh ay dén vai toi that bat
ngo.

Trudc ngay Giang Sinh khong lau, con trai ching toi tham gia mét trén thi
dau quyén Anh giao hitu véi nhitng dira tré duoc nha thd bao trg. Do hau hét
1a nhitng tré em lang thang duong phd. Bon tré d6, chan mang nhimng doi
gidy ta toi, xuat hién hoan toan twong phan véi hoc sinh trudng cua con toi:
d6ng phuc xanh vang tinh twom ctng nhitng doi giay thé thao méi bong.

Khi tran dau bat dau, toi hoi lo lang khi thay doi bén kia thi ddu ma khong
d6i nén bao ho. RS rang chiée non nay 13 mot vat qua xa xi d6i véi mot doi
ngheéo. Va chang ngac nhién khi ddi cua con to1 da chlen thang gion gia.
Chung to1 thang tuyet d6i & moi hang can. Thé nhung mdi vo si dbi phuong
tir tham dau 10m com dung day va déu budc vong quanh san dau, ¢b 1am ra
ve nghénh ngang trong tiéng hoan hé gia tao, biéu 16 mot thai do ty hao kiéu
duong phd khong thira nhan that bai.

Chong t61 ngo1 bén canh lac dau budn ba:

Anh mong sao chiing c6 thé thang chi mot tran théi. Bon tré d6 c6 nhiéu
tiém nang, nhung thua nhu vay c6 thé 1am ching budn lam.

Mike rat yéu tré con. Anh hiéu rd tdm 1y bon tré trong nhiing 1an thi ¢au nhu
thé vi ban than anh cling da ting 1a mdt huan luyén vién. Chinh lac do, y
nghi vé mon qua tang anh nhan dip Gidng Sinh xuat hién trong toi.

Chiéu hom do, t6i mua mot s6 bo dau vat, gém mil bdo ho va giay roi g an
danh dén nha tho bao trg do1 bong kia. Va trong chiéc phong bi chic mirng
Gidng Sinh, to1 ghi lai rang hanh dong ay la danh tang cho chong toi.
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Nu cudi ctia anh 13 4nh sang rang r& nht trong mua Giang Sinh nam d6 - va
trong ca cac mua I& sau. Mdi khi Gidng Sinh vé, nam thi t6i mua vé tang cac
tré em cham phat trién dén xem tran dau khuc con cau, nim thi tang mot s6
tién cho hai vo chong gia neo don moi bi chay nha, v. v...

Chiéc phong bi trd thanh mot diém sang trong ngay Giang Sinh cua gia dinh
ching t61. N6 ludn ludn duge mdé ra sau cung. Va cac con ching t61, thuong
hay quén bang go6i qua cua chung, duang do mét tron xoe ngudc nhin cha
minh 14y phong bi tir trén cdy thong xubng roi xam lai xem ndi dung 1a gi.
Khi bon tré truong thanh, cac moén d6 choi dugce thay bang céc tang vat thiét
thue hon; nhung chiéc phong bi khong bao gid mat di ¥ nghia ctia né.

Chung t6i mat Mike nim ngoai do cin bénh ung thu hiém nghéo. Khi Giang
Sinh dén gan, trong ndi budn nhé anh, t6i chi con du tinh than dé mang cay
thong ra dung & giita nha. Thé nhung, t6i van khong quén dit 1én ddy chiéc
phong bi quen thudc. Chang ai bao ai, cic con t6i cing lang 1€ dat nhiing
chiéc phong bi danh tang cha chung. Chiéc phong bi 4 ay lu6n mang dén niém
vui va sy thanh than, dé chung toi ¢ thé huéng tim hon minh rong mé hon
v6i cudc séng nay.

- First News Theo Internet
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Cay nhan ai

Niém vui thdt sw khong bdt nguon tir sy gidu c6 hay nhitng 167 khen ngoi ciia
nguoi khdc ma tw nhirng viéc lam bé nho co y nghia.

Sir Wilfred Grenfell

To1 1a mot ba me don chiéc, mgt minh phai nu6i bon dra con nhé védi dong
luong it 61. Tién bac do1 voi to1 khé eo hep nhung td61 chua bao gio dé cac
con minh phai song trong canh thiéu thon.

Mua Giang Sinh dén. Didu ma lii tré hao hic nhét 1a dugc me din di khu
siéu thi nhon nhip, noi c6 cc ctra hang trung bay that sang trong, 16ng 13y va
hap dan. Bon ching vui vé chuyén tro, chia sé véi nhau nhiing dy dinh, ké
hoach cua minh trong mua Giang Sinh nay. Ptra nay do hoi dira kia va hoi ca
ong ba xem moi ngudi wéc muodn gi trong dip Giang Sinh. Riéng t61 that su
thdy lo. Ca nam troi to1 chi danh dum dugc mot it tién dé mua qua va me con
t6i s& phai chia nhau s tién it 6i nay.

Hom 4y, ching t6i rod khoi nha tir sang sém. Tdi nhic bon tré nén tim mua
nhitng mon qua nao c6 gia khoang 4 ddla mot mon sau khi trao cho mdi dira
20 d6la. Khi 1én xe quay vé nha, ai niy déu han hoan. Bon tré cudi néi va
dta gion v6i nhau bang nhitng 10i Gp md vé nhitng mén qua ma chiung da
mua. Nhung Ginger, dira con gai Gt tim tudi cua toi, thi lai ling yén mot
cach la thuong. Toi dé y thay trén tay chau chi 1a mét cai tai nho, lép kep sau
hai gid mua sim thoa thich vira roi. Toi c6 thé nhin thay kha rd trong chiéc
tui nhya mong cua chau chi 1a nhitng thanh keo - chi véi gia khoang 50 xu.

Con da lam gi vo1 20 dola me dua? - Thuc su lac do toi chi mubn quat lén
nhung rdi t6i da cd géng kiém ché lai. vé dén nha, toi goi Ginger vao phong.
Tuy trong long da san sang trat con gian, nhung t61 van nhe nhang hoi xem
con t6i da 1am gi vai sd tién dy. Va Ginger tra 101 t6i:

Con dang di loanh quanh va trong ddu dang nghi xem nén mua thir gi thi
con théy mot cay thong that 1an, goi 1a "Cay Nhan Ai" cua Hoi Tu thién.
Trén d6 c6 treo nhimg tam thiép nho. Con ding lai va doc. Mot trong nhiing
tam thiép d6 1a ctia mot bé gai bdn tudi. Ban ay chi udc ao trong 18 Giang
Sinh nay c6 dugc mot con bip bé va mot chiée luge chai toc. Va thé 1a con
cam chiéc thiép, mua hai mon qua d6 mang dén trao cho Hoi Tir thién. -
Ngtng mot chat, con bé noéi tiép. - Con chi con du tién dé mua vai thanh keo
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1am qua Giang Sinh cho ca nha théi. Nhung ma ching ta di c6 rat nhiéu thir
roi con ban 4y thi khong ¢ gi ca, phai khong me?

Chura bao gio toi cam thy minh vui va 4m long dén vy nhu trong mua
Giang Sinh ndam do.

- First News Theo Viva Consulting
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Hoa hong ting Me ngay Giang Sinh

Bobby cam thdy lanh khi ngdi ngodi san trong lic troi dé tuyét nhw thé nay.
Chan né dé tran, khéng di giay; né ghét phdi xé chdn vao gidy nhung thét ra
né dau c6 déi ndo dau. Péi giay thé thao mon dé ma né thuong mang da bi
rdch 16 cho, c6 x6 chdn vao chiing ciing khéong thé giir dm dwoc.

Bobby ngdi co ro & diy da hang gio. Va dau di moi dau nin oc, nd ciing
khong nay ra duoc ¥ kién nao dé co duoc mon qua Giang Sinh cho me. No
lac dau budn ba: "Co nghi ra dugc ciing bang thira. Minh kiém dau ra tién dé
mua qua cho me bay gio".

Tt ngay cha Bobby qua doi sau mot tai nan giao thong cach day vai nam, gia
dinh nim miéng an 1d4m vao canh ting quan. Khong phai vi me nod bo bé,
khong cham soc. Nhung voi dong luong it 6i ciia mot lao cong bénh vién thi
du c6 cb gang hét muc, ba cling chi du tam lo cho sy an hoc ctua may dira
con nho co6i1 cit ma thoi.

Nhung bu lai, gia dinh n6 séng rat ddm 4m, hanh phuc. Me rat thuong yéu
bon anh em Bobby va nguoc lai, tat ca déu yéu me.

Mua Giang Sinh nay, khong hiéu bang cach nao, ba ngudi chi gai cia Bobby
cling da c6 duoc nhimg géi qua xinh xan dé ting me. N6 thdy hoi budn! Dau
n6 nho nhét nha va s& khong ai cudi ché néu khong c6 qua cho me, nhung né
yéu me va ciing mudn nhan dip nay dé bay té long thuong yéu va biét on me.
Vay ma, sap dén gio Giang Sinh roi Bobby van chwa c6 duoc moén qua nao
tang me.

Quét voi giot nudc mat con vuong trén ma, Bobby dung Ién, vung chan da
manh dong tuyét gan do va rao budc Ve phia day phd noi c6 cac ctra hiéu.
Cudc song cua mdt dura bé sau tudi mo cdi cha that khong dé dang chut nao,
nhat 13 nhitng lac né can mot nguoi dan 6ng dé tim sy

Bobby 1é la tir ctra hiéu nay sang ctra hiéu khac, mit thém thudng nhin vao
timg cua kiéng duoc trang hoang 10ng 1ay. Cai gi voi no cung dep va nam
ngoai tim tay. Bong chiéu dan tat, Bobby mién cudng quay vé. Bat chot mot
vét phan chiéu 4nh troi ta 1ap lanh bén 1& duong thu hat sy cha ¥ ciia nd. N6
cti xudng nhit 1én. Mot ddng mudi xu sang bong.

Chac khong mot ai c6 dugce cam giac giau c6 giong nhu cau bé Bobby cam
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thay lac d6. Khi cam kho bau méi tim thay trong ban tay bé bong, thing bé
thay nhu c6 mot hoi 4m toa ra khip than nguoi. N6 budc ngay vao ctra tiém
dau tién nd bat gap. Thé nhung vé phan khich ctia nd nhanh chéng ngudi
lanh khi hét ngudi ban hang nay dén ngudi ban hang khac cudi va bao véi
n6 rang khong bao gid ho c6 moén qua Giang Sinh ndo gid muoi xu ca.

Nhung né van tin 12 n6 c6 thé c6 duoc qua cho me minh. Budc vao mdt cira
hang ban hoa tuoi, Bobby chia dong mudi xu ra va hoi éng chu rang né cod
thé mua mot bong hoa dé lam qua ting me hay khong. Ong chu nhin cham
cham vao Bobby va déng mudi xu. Va roi ong dat tay 1én vai cau b¢, 6n tdn
noi:

- Chau ctr chd ¢ day, chu xem c6 thé lam gi giup chau duoc khong nhé!

Trong lac chod doi, Bobby dua mét nhin ngam nhitng bong hoa twoi dep va
du con non nét, nd cling hi€u tai sao me va cac c¢6 gai lai thich hoa dén nhu
vay.

Tiéng ctra dong lai khi nguoi khach cudi cung rdi khoi ctra tiém kéo Bobby
ve€ voi thuc tai. Chi con lai minh no, 6ng chu da bo di dau khong biét. Bobby
bat dau cam thay c6 doc va s¢ hai.

Dot nhién 6ng chil xuat hién. Trude d6i mat ngd ngang ctua Bobby 1a mudi
hai bong hong do thim, v4i cudng hoa that dai va 14 xanh tham, cting véi cac
bong hoa tréng bé xiu, da duoc cit lai gon gang bﬁng mét chiéc no 1én mau
bac.

B6 hoa nay gia mudi xu ddy chii bé! - Ong chu néi véi nd khi xoe ban tay
ra dé nhén tién. Bobby rut ré 1y déng muoi xu dua cho ong ta. Minh ¢6 mo
khong vay! Pa khong ai ban cho né mot mén qua gi voi ddng mudi xu nay,
thé ma... Nhu doc duge y nghi cua cau bé, nguodi chu tiém no1 thém:

Cht con mot vai bong hong ban ha gia. Chau c6 thich nhirng bong hoa nay
khong?

Budc ra khéi canh cura da duge nguoil chu mé san danh cho minh, Bobby
con nghe rd bén tai 101 chia tay ctiia 6ng ay:

- Giang Sinh vui vé nhé con trai!

Khi 6ng quay vao trong, v¢ 6ng tir phia sau nha budec ra:
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Anh néi chuyén véi ai vay? Bo hong nhung ma anh mo1 goi lai dau r61?
Dung nhin ra ctra s, 6ng tra 10i:

Khi nhin cau bé, anh nh¢ lai hinh anh ctua anh ngay xua. Luc d6 anh cling
trac tudi nhu cdu bé dang thuang ay, khong c6 gi dé lam qua Giang Sinh ting
me minh. Tinh cd ¢6 mot 6ng cu rau dai, anh chéng biét 1a ai, chin anh lai
trén phd va moéc thi cho anh 10 dola...

Hai vo chong nguoi chii nhin nhau cudi that twoi va ciing budc ra dudong
dudi troi lanh cong. Thé nhung, ho lai thiy 1ong minh that 4m ap...

- First News Theo Internet
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Tim lai gidc mo

Néu chiing ta cé théi quen nghi minh la ai mét cach tinh tdo va cé y thire thi
chiing ta sé cé khuynh hiedng tré thanh nguoi dy.

Ann Landers

D6 1a cude chay dua cap quan. Ching toi di luyén tip sudt ca mua hé. Chan
t61 van chua hoi phuc han sau 1an chan thuong gan day nhat. Thuc ra toi da
dan do rat nhiéu khong biét c6 nén tham gia cudc dua lan nay hay khong.
Nhung cubi cung, toi cling c6 mit ¢ do, chuan bi cho cudc dua nit 3. 200
met.

"san sang... Xuat phat!". Tiéng sung lénh vang 1én va chung toi lao di nhu
nhirng mtii tén. Pugc mot luc, t61 chot nhan ra toéi dang chay ca nhac. S€ that
xau ho néu to1 bi bd lai moi luc mot xa nhu thé nay.

Khi ngudi ddn dau chay vé dich, toi bi bo lai dén hai vong. Pam dong van
khong ngung la hét:
"CH 1én!". Do 1a tiéng co vii 16n nhat ma téi duge nghe tir trude toi gio.

T6i vira chay ca nhic vira nghi: "Minh nén bo cudc thdi. Moi ngudi chic
khoéng muén doi minh chay hét vong dau". Tuy nhién, t6i vin quyét dinh
chay tiép. Trong hai vong chay cudi, chan t6i rat dau va toi quyét dinh nim
t6i s& khong tham gia nita. T6i khong thé thang nhitng ngudi ban da chay
cach to1 nhitng hai vong.

Cuoi cung, to1 cling vé dugc to1 dich. Toi nghe tiéng reo ho rat 16m, cling
nhiét tinh khong kém luc chao dén ngudi vé dau tién. Toi nghi rang chac ho
dang c6 vii cho cac ban nam - luc nay da vao vach xuat phat.

T6i bude vao phong thay d6 va gap mot ban gai.
- O, ban that 1a diing cam. - Ban éy noi.

To1 tham nghi: "Diing cam u? Chac ban ay nhin 1am minh vé1 ai d6 roi.
Minh thua cudc ma".

Néu t6i 1a ban, chic chan t6i khong thé chay hét hai vong con lai. - Co ban
noi tiép. - To1 s€ bd cudc ngay tur vong dau. Ma chan ban bj sao vay? Ban co
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nghe thay chiing t6i c6 vii cho ban khong?

T6i khong thé tin duoc. Moi ngudi ¢ vil cho toi, khong phai vi toi thang ma
vi ho muodn t61 tiép tuc chay va khong bo cudc. Tu nhién, t61 thay minh co
hy vong trd lai va muon tiép tuc tham du cudc dua vao nam téi.

Co ban ay da gitp t61 gitt dugc udc mo cua minh. Toi chi hy vong mdt ngay
nao do, toi ¢ thé thang cudc dua va dugc ¢6 vii nhiét tinh nhu lan to1 thua
cudc vua roi.

Stc manh va 1ong diing cam khong phai lac nao ciing duoc danh gia bang
huy chuong va chién thang, ma bang chinh nhitng khé khan ma chung ta da
vuot qua. Ngudi manh nhat khong phai 12 ngudi ludn chién thang, ma la
ngudi khong bo cudce khi gip that bai.

- First News Theo Internet
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C6 phai chau sé chét ngay bay gio

Mot bé gai mic phai mot bénh rat hiém gip. Dé c6 co hdi duoce ciru sdng, co
bé can dugc truyén mau cua cau anh trai nim tudi - cling mac phai cian bénh
éy nhung lai séng duoe nhd co thé ciu bé co thé tu san sinh duoc mot loai
khang thé.

Bac s giai thich diéu do véi anh trai cua c¢6 bé, va hoi cau co san sang cho
mau dé ctru em gai minh khong. Cau bé do du mdt 1at, cau hit thd sau va noi:
"Chau s€ dong y néu diéu do giip em chau co6 thé khoe lai dugce!"

Khi dang truyén mau, hai anh em nam trén hai giuong gan nhau. Cau bé
mim cudi khi nhin

thay doi ma em gai minh bat dau lay lai dugc sac hong. R61 guong mat cau
anh tai di va nu cuoi tat dan. Cau nhin bac si, run run hoéi: "Chau sap chét roi
phai khong bac! Bac ¢6 gang ciru song em chau nhé. "

Cau beé ngay tho ay cur ngd rang cau s€ cho em gai hét tat ca mau cia minh
de€ ctru em r61 cdu s€ phai chét. Va cau bé da san sang dé lam diéu do.

- Tu¢ Nuong Theo The Stories of Life
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Mon qua

Mot chang trai tré sap sta t6t nghiép dai hoc. Pa tir 1au, anh hang ao udc co
duoc mot chiée xe hoi thé thao. Anh cing da tam su voi cha mong wdc ay vi
anh biét cha minh c6 thé mua mot chiéc xe nhu thé. Khi ngay tot nghiép gan
ké, chang trai van luén mong ngéng xem udc nguyén ctia minh c6 duoc trd
thanh hién thuc hay khong.

Vao hom anh nhan tam bang tot nghi¢p, nguoi cha goi anh vao phong riéng
va noi rang 6ng cam thdy hanh dién vé anh va rang 6ng rat yéu thuong anh.
Ong trao cho anh mot hop qua duoc goi rat khéo 1éo. TO mo pha lan chut
that vong, chang trai hé mé hop qua va nhin thdy mot quyén sach vuong nho.
Qua that vong va khong kim duoc con gian, anh cao giong néi véi cha: "Cha
chi ting con cudn sach nhé bé ndy thoi sao?". Anh lao ra khoi nha, khong
budn cam theo quyén sach.

Nhiéu nim trdi qua, chang trai gid di 13 nguoi thanh dat trong coéng viéc.
Anh c¢6 mét ng6i nha dep va mot gia dinh hanh phic. Anh ciing khong hé
gip cha ké tr ngay t6t nghi¢p hom ay, va trong thdm tdm anh nghi c6 1€ anh
cling nén vé tham cha mot lan. Mot ngy kia, khi chua kip sap xép vé tham
nha, anh nhan dugc mét buc dién bao tin cha anh vira qua doi. Anh can vé
nha ngay 1ap tic dé lo moi viéc.

vé lai ngodi nha xua, cam giac dau budn va in nin xam chiém anh. Khi nhin
trén dau givdng cha, anh nhin thay hoép qua ngay nao, van con nguyén nhu
khi anh bo lai no tu nhleu nam trude. Nude mat tudn roi, anh mo hop qua 1ay
quyén sach ra. D6 1a cuén "Nhiing Gia Tri Vinh Hang" rat noi tleng Bong
anh cam thAm com phia bia sau cua cudn sach, anh 14t lai: mét chiéc chia
khoa xe hoi roi ra tir bao thu dan phia sau cudn sach. Trong d6 c6 phiéu ghi
tén cura hang Wing Collins

Texas, noi co chiéc xe thé thao anh di ao udc khi xua. Ngay thang ghi trén
phiéu 1a ngay t6t nghiép ctia anh, v&i dong chir "Pa tra du tién".

C6 khi nao chiing ta xem nhe nhiing diéu tot dep moi ngudi di danh cho
minh chi vi diéu tét dep 4y khong dugc "gbi" theo cach ching ta mong doi?

- Tu¢ Nuong Theo Internet
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Gia tri cua thoi gian

Hdy ndng niu, tran trong gidy phit nay. Tir gidy phit dy, moi mo wéc ¢ thé
nay sinh.

Corita Kent
Pé nhan biét gia tri ciia mot nam, hiy hoi nguoi sinh vién thi rot.
Dé biét gia tri cia mot thang, hiy hoi ngudi me dang chd dira con sap chao
doi.
Dé nhan biét gia tri ctia mot tuan, hiy hoi nguoi phu trach to tudn bao.
Dé nhan biét gia tri cuia mdt ngay, hiy hoi nguoi lao cong quét rac.
Dé biét gia tri cia mot giod, hay hoi nhimg ngudi dang yéu.
Dé nhan biét gia tri ctia mot phut, hiy hoi ngudi vira tré mat chuyén bay.

Dé nhan biét gia tri ctia mot gidy, hiy hoi nguoi vira thoat tai nan trong gang
tac.

Pé nhan biét gia tri cia mot phan ngan gidy, hay héi van dong vién dién kinh
suyt doat huy chuong vang.

D¢ nhan biét gia tri cia mot doi nguoi, hdy héi nguoi dang trong con bénh
nang.

Pé nhan biét gia tri cia ndm thang, hiy hoi nguoi thay toc bac.

Hay tan huong tirng gidy, tung phut ma ban c6! Va chia sé that sy vd1 moi
ngudi dé bién thoi gian cia ban thanh nhitng khoanh khéc hanh phtic nhit!

- Hong Diém Theo Internet
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Trong mét khoa hoc chuyén tu nganh tam 1y hoc, vi gido sw ra dé bai vé nha:
"Trong vong mét tuan, anh chi hdy dén gdp nguwoi ma minh yéu mén va néi
véi ho rang anh chi yéu mén ho. D6 phdi la nguwoi ma trude ddy, hodc it
nhdt trong mét thoi gian dai, anh chi khéng néi nhitng 10i nhiwe vay".

Pé bai xem ra don gian. Thé nhung, hau hét canh dan ong trong 16p, déu da
trén 30 tudi, cho rr?mg viéc boc 10 cam xtic khong phai 1a biéu hién cta nam
tinh. Ho hiém khi thé hién tinh cam cta minh véi mot ai d6. Vi vay, viéc
thuc hién dé bai nay lai c6 vé kho so vé1 mot ) nguoi.

Pau gi0 hoc tuan sau, vi gido su hoi co ai muén ké lai cho ca 16p nghe cau
chuyén ctia minh hay khong. Duong nhu 6ng chd doi mot phu nit xung
phong tra 10i. Thé nhung, mot canh tay nam giéi di gio 1én. Anh ta trong co
vé xtic dong lam.

Thua gido su. - Anh ta bat dau néi. - Cach day 5 nam, t61 va bd t6i c6 mot
bat dong sau sac, va tir d6 dén nay van chua giai quyét duoc. Toi ciing co 16i
trong viéc do nhung mot phﬁn do tu 41 va mot phﬁn do to1 da lam duoc mot
sO viéc trong su nghiép cua minh. Va khong hiéu sao, toi tranh gap ong trur
nhing truong hop chang ding dung. Nhung ngay ca nhing luc a ay, to1 cling
hau nhu khong noi vo1 ong mot 101 nao Vi vay, t01 da tu thuyet phuc ban
than dén dé xin 161 va noi voi bd toi rang t6i yéu ong ay.

Pém hém do, t6i non nao dén ndi hau nhu chiang chop mat duge chut nio.
Ngay hom sau, t01 di lam som va duong nhu t61 lam moi viéc nhanh nhen,
chu dao hon moi ngay. Toi got dién cho bo bao rang to6i s& dén sau gio 1am
viéc. Toi chi ndi: "Bb 4, con ¢6 chuyén can ndi v6i bod". Tan so 1am, toi chay
xe dén ngay nha bd me va bam chudéng. May qua, b toi ra md cira. Toi budc
vao bén trong va ndi véi giong thanh thuc nhu cua mot dua tré: "Con khong
lam mat thoi gian ciia bd dau, con dén chi dé noéi vdi bo rang bd hdy tha 15i
cho con va con muén noéi 1a con yéu bd". Ong im ling nhin t6i rdi kéo t6i lai,
om cham lay t6i va néi: “Bo cling yéu con, con trai a. Nhung bd chang biét
1am thé nao dé néi voi con dicu do".

D6 1a thoi khac quy bau nhét trong doi toéi. VAy ma da mot thoi gian dai, toi
d3 khong cam nhan duoc diéu tuyét voi d6. Hai ngay sau, bd toi bi tai bién
mach mau nao va hién dang nam hén mé trong bénh vién. Néu nhu toi tri
hoan noi chuyén véi b, ¢ 18 toi khong bao gio con co hdi nao nira.
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Bau vat tiém an

Trdi tim va tam hon nhdn ra dwoc nhitng diéu ma déi mdt déi khi khéng thé
nhin thdy.

- Al Gazal

Ong cu Donovan 12 mot nguoi ban tinh va khong wa tré con. Ong thuong la
ray moi khi chung t6i dén gan khu vuon nha ong. Nong trai nho cua 6ng nam
giap vo1 khu ching t01 6 - noi ma t6i va dira em gai da sdng nhitng ngay tho
au ém dém cua minh. Miéng dat nha éng dai, hep va hoi ky quéc. Co ngoi ay
chira hai bau vat. Mot 12 vuon cdy an trai sum sué, day nhitng qua chin
mong. Do chinh 1a diéu 16i cuén dam tré con dén manh dat cta 6ng va tu
bién minh thanh nhing ké trom.

Mot ngay mua hé, hai chi em toi dang choi & canh dong gan d6. Pén lic phai
tré vé nha, bat giac ching t61 thay minh tré nén bao dan. C6 mot con duong
tat cat ngang qua nong trai cua cu Donovan dé vé nha chung toi.

Sau mot hdi ban bac, chung toi quyét dinh di bang con dudng 4y. Chung t6i
cam dau cam co chay, khi sap bang qua nong trai, bong chiing t61 nghe mot
giong tram, ran ré1 goi giat lai:

- Nay, may dtra nho kia!

Ca hai chi em t6i chang con hon via ndo nira, bén chan tu dong dung sung
nhu bi ai d6 diém huyet' Trudc mat chung t61 1a cu Donovan DPau g01 ching
t6i bat dau run lay bay. Ca hai hinh dung minh nhu sip stra bi nhiing vién
dan ban xuyén qua ngudi.

Lai day nao! - Ong cu ndi voi ching to1 nhu thé ra Iénh trong lic dua tay
v61 nhanh tdo trén dau minh, van chua hét run ray, ching to61 budc dén cho
ong. Ong chia may trai tdo chin dé mong vé phia chung t61 va no:

Mang nhiing qua nay vé di!

Lan nay thi rd rang 1 ra 1énh. Chung t6i riu riu nhan nhiing qua tao, 10ng hét
suc kinh ngac.

Tu hom do, ching t61 thuong qua nong trai 6ng choi va lién tuc duogc an
nhitng trai cdy ngon ngot. Chung t6i con c6 thé tro chuyén véi ong hang gio
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vé du thtr chuyén trén doi. Va nhu mét phép la, chiing t61 da phat hién ra bau
vat thr hai ma cu Donovan giau kin bay lau: mot trai tim nhan hau, dang yéu
khuat sau vé ngoai cOc can cua cu.

ROi chung t6i nghe tin cu bi dm. Thanh quan ctia cy phai cat bo. Cu chi c6
thé phat ra nhiing tiéng thi thao. Tuy khong nghe dugc nhung qua d6i mat
cu, chiing t0i c¢6 thé hiéu dugc nhitng gi cy mudn noéi. Mua déng dén, cai tin
cu Donovan qua doi da lam hai chi em to61 hét stc dau buon. Tuy nhién,
nhimng ky niém dep vé cu da phan nao an Gi chung toi.

Trong subt nhirng thang mua he qua lai v61 cyu Donovan, chi em t61 da hoc
duoc mot diéu rang dimg bao gid phan xét mot ngudi ndo cho dén khi ban
hiéu rd tim long cua ho. Biét dau ban c6 thé tim théy mot bau vat tiém an
nita day!

- First News Theo Inspirations
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Cau chuyén tinh yéu

Vio mot budi sang o mot bénh vién nho, mot Ong cu khoang 80 tuéi trinh
bay véi chiing téi la minh can phdi cdt chi khdu vét thiong & ngon tay cdi.
Ong néi véi ching téi la éng dang rdt véi vi éng c6 mét cude hen vdo lic 9
gio.

T6i moi dng ngdi va nhan thdy ong c6 du hiéu hoi phuc rat tot. Toi biét
rang ong s& tré hen vi hom nay bénh nhan rét déng ma mot sd y ta lai nghi
phép. Toi thay ‘ong nhin dong ho va rat kién quyét khong mot chut do du.
Khi ay, toi quyét dinh s& xem vét thuong cho ong trudc cac bénh nhan khac.

vét thuong & ngon tay 6ng da lanh. T61 nho mot bac si khac mang dén cho
t61 nhitng dung cu can thiét dé cat chi khau va bing ngoén tay lai. Trong luc
lam vi€c, t61 va ong tro chuyén vo1 nhau. Toi hoi ong tai sao lai voi1 va nhu
vay khi di c6 mot cudc hen véi bac si. Ong cu noi véi toi 1a khong phai vay,
chi vi 6ng can dén mot bénh vién tu dé an sang cung véi vo cua ong. Toi hoi
tham strc khoe ctia ba. Ong ké véi toi 1a ba d3 ¢ d6 1au 1am roi vi ba bi bénh
mat tri nhd.

Cudi cung, toi cling bang xong vét thuong cho 6ng. Toi hoi ong: "Co 18 ba
dang rét lo ling cho 6ng vi ong dén tré thé nay".

Ong noi1 rang ba da khong con nhan ra 6ng va khong bit 6ng la ai da sau
nam nay roi.

To1 ngac nhién: "Ong van dén bénh vién vao moi sang mac du ba khong biét
ong 1a ai sao?"

Ong cy mim cuo1 va vo nhe vao tay toi roi tu ton trd 1o1: "Ba khong biét ong
nhung 6ng van con biét ba la ai!"

Ong cu ra ve. Toi dung do cam thady ngudi minh run 1€n va tdéi ¢6 ngan
nhiing giot nudc mat dang muon trao ra trong khoe mat.

Bat chot t61 nghi: "Tinh yéu chan that khong phai la vat chat, cling khong
phai 1a sy 1ang man. D6 chinh 1a sy chap nhan vd1 nhitng céai dang co, da co,

s€ co va s€ khong bao gio co. Va tat ca ching ta déu can mdt tinh yéu nhu
thé trong doi. "

- Hai Yén Theo Internet
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C6 thé

Trong buéi hoc dau nam, cé gido héi cac hoc sinh ciia minh muén lam nghé
gi trong twong lai. Ngay lap tirc, il tre dong loat nhao nhao tra loi. Cdc cdu
con trai thi muon tré thanh cau thi bong da, bdc si, kién tric sw... Mot vai
ban khdc thi muén tré thanh nha du hanh vii tru, ca si nhac rock, vin dong
vién dua xe, tham chi ca tong thong. Cdc em gdi thi don gian hon, wéc mo
dwoc lam gido vién, y td, tho lam banh, nhédn vién tw van my phdm...

Ca 16p hoc x6n xao, chi trir c6 Tommy.
Co gido nhan thay cau bé ngdi yén lang, chang noi 10i nao.
C6 budc dén gan Tommy va hoi:

Tommy, mong udc ciia em sau nay la gi?
Cau bé tra 1o1:

Co thé, thua co.

Sao lai 1a "c6 the"? - Co gido ngac nhién hoi.

Vang - Tommy tra 16i ¢6 - Cac anh ctia em lic ndo ciing cho rang em v
tich su, khong lam dugc viéc gi ca. Vi thé khi 16n 1én, em mudn minh c6 thé
lam nhiing diéu co thé 1am dugc.

Tam Hang Theo The Stories of Life
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Khong bao gio la qua muon!

Tinh cdch cia ching ta dwoc dinh hinh qua nhiéu thir thdach.
James Michener

Mot trong nhimg cau chadm ngdn phd bién ma chung ta thuong nhic dén la:
"Sau thanh cong cua ngudi dan ong luén c6 bong dang mot nguoi phu nir".
Song trén thuc té ludn co ngoai 1€, truong hop ctia Norman Klein, mét nguodi
chdng hét long véi vo, 1a mot dién hinh. Norman d3 nhan 16i thach thirc cua
mot nguol ban tham dy mdt cudc chay dua dai 10 ddm va 6ng da dong vién
vo cung tap chay véi minh.

Helen, vo ctia Norman dé chién thang trong cudc chay d6. Piéu nay lam cho
ong rat man nguyén. Va khi ban theo doi cau chuyén nay, ban sé biét dén
nguoi anh hung tham ldng da dung sau sy thanh cong ky di¢u cuia Helen
Klein.

Helen vira pha ky luc marathon thé gidi trong nhom van dong vién tudi tir 70
dén 75, da két thic duong chay dai 26, 2 dam trong vong 4 gio 31 phat. Moi
nguoi ton vinh ba 1a "huyén thoai" va thanh coéng cua ba 13 "su kién phi
thuong cua loai nguoi". Nhung Helen chi ty nhan minh 1a "mot nguoi binh
thuong c6 mdt dam mé phi thuong".

tudi 66, ba da tham gia nim cudc chay bd duong ndi véi téng chidu dai
500 dam trong vong 16 tuan. Ba di ting chay xuyén tiéu bang Colorado
trong 5 ngay 10 gio. Ba lap ky luc thé gi6i trong cudc chay 100 dim danh
cho nguoi cao tudi, da tham du hon 60 cudc chay marathon va gﬁn 140 cudc
chay si€u marathon. Nam 1995, Helen da chay 145 diam xuyén sa mac
Sahara, day cling 1a nam ba tham gia cudc thi Eco Challenge dai 370 dam
cung véi Doi Phiu thuat Nu cudi dé gay quy tir thién cho tré em ngheo.
Trong sudt cudc thi kéo dai 10 ngay, ba da chay 36 dim trén lung ngya, 90
dam chay bd qua sa mac dudi cai néng nhu thi€éu nhu ddt, 18 dam vuot thac
lanh cong, dap xe 30 dam trén duong nui, leo xuéng vach nui cao 155 m
hoac leo 1€n cao 800 m, che¢o be 90 dam trén song, di by thém 20 dam nira va
cudi cung 1a chéo xudng 50 dam dé vé dich.

Hian Helen 1a nguoi ¢o kha nang dic bi¢t hay co6 nang khiéu troi cho. Thuc
ra, Helen khong phai 12 mot van dong vién dién kinh chuyén nghiép. Ba
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d3 timg 1a mot y ta trong sudt 25 nam va ching bao gid chay bo trong sudt
thoi gian d6 du chi mot dim. Nhung khi budc sang tudi 55, chong ba, ong
Norman, da dong vién ba cung tap chay véi ong trong cudc chay dai 10 dam.
Ba chép nhan thtr strc, nhung méi chay dugc mot ph?m nam dam, ba da kiét
stre. "Lac d6 toi clir nghi chic 1a minh sip chét". - Ba nhé lai - "Nhung qua
ngdy sau, moi chuyén trd nén dé dang hon, to6i di chay dugc thém mot doan
ngan". Mdi ngdy thém mot it nhu thé, va sau 10 tudn, ba dd hoan thanh
duong chay 10 dim. D6 1a mot diéu tuyét voi! Thanh cong nay da thoi thuc
ba tiép tuc tham gia nhitng cudc chay "ngan" khac, nhung ba di nhanh chong
nhan ra minh khéng thich hop véi nhiing cudc chay can toc do. Thé 1a ba
quyét dinh chuyén sang tip chay marathon véi quing duong dai hon va toc
do cham hon.

Ke tir d6, Helen da kinh qua nhiéu cudc chay trong nhing diéu kién khic
nghiét nhat. Cau than cha cua ba 1a "Nghi ngoi r61 hoat dong". Ba cho biét
thém: "Khi phai bo cudc trong lan dau tién tham gia cudc chay Western
States 100, t6i da tu nhu 14 s& khong bao gio tham du lan nita. Nhung toi da
nhanh chong loai tir “khong bao gio” ra khoi dau minh, va chi dé cap tdi nd
khi nhic dén mot trong nhitng bai hoc quy gia nhat doi minh: 'Khong bao
gi0 1a qua mudn'.

P4 nhiéu 1an ba co y dinh bo cudc. Song, ba nghi réng mudn dat duoc muc
ti€u thi nén dep bo nhirng 161 giai thich va chi tap trung vao quyét dinh ctua
minh.

Pa timg nhiéu lan toi cam thay so khi phai dap xe, hay phai leo 1én lung
ngua. - Ba noi. - Nhung t6i s& khong chay trén ndi so hii ciia minh. Toi s&
khong dé ban than roi vao tinh trang khing hoang. Bat ¢t nguoi binh thuong
nao ciing c6 thé lam duoc nhimg diéu t6i lam. Ho chi can c6 thém dong luc -
mot 101 thach thuc chang han. To1 chang phai 1a tai gioi gi trong vi¢c chay bo
ca. Tat ca nhiing gi toi co chinh 1 1ong dam mé va y chi quyét tam.

Nam 1982, khi 53 tudi, Helen 13 nguoi phu nit 16n tudi nhat thé giéi hoan
thanh cudc chay Ironman Triathlon, trong d6 bao gém 2,4 dam boi vuot dai
duong, 112 dam dap xe, ti€p theo sau 1a 26,2 dam chay bo.

Trudc day t6i da timg ving vay dudi nudc, toi 1an bang binh hoi va nhit vo
so dudi day bién, nhung chua ting phai boi nghiém tic nhu lan nay. - Ba ké
lai. - To1 da muon xe dap cua con gai r61 tap chay. Bai hoc chay xe dau tién
ctia toi 1a cach leo 1én leo xudng xe. Khi di thuc sy muén mot diéu gi, 101 s&
phan d4u dén cing. Mudn tdi phai ngung lai khong phai 1a chuyén dé dau
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nhé!

Niam 1980, Helen va Norman di du lich dén Népan va ciing mot hudng dan
vién nguoi Sherpa & Katmandu thuc hi¢én mdt chuyén leo nui cao khoang
6.000 m 1én dinh Everest. Ho tuong chung da bo cudc khi gan dén dich vi
Norman bi say d¢ cao. Nguoi huong dan vién Sherpa dé nghi dua hai nguoi
xubng ndi va khuyén khong nén tiép tuc. Norman va Helen van quyét tim
hoan thanh chuyén leo nui do.

Helen tam su:

T6i c6 strc khoe tot dén ndi toi c6 thé lam bat cir viée gi minh mudn. Tdi du
dinh s& séng mot cudc doi truong tho. Bi quyét cta tdi cuc ky don gian: An
udng diéu do va tap luyén thé thao. T6i rat thich an tdo, cling nhu bat ky loai
trai cay tuoi nao, rau xanh va cac loai ngli cdc. Trude khi tham gia moQt cudc
chay, t61 an nhiéu trai cay va rau xanh, nhung an rat it thit.

Vay con bi quyét nao dé c¢6 xuong chic khoe nhu tudi 30 va mot hinh thé
gon gang? Helen chay mdi ngay tir 10 dén 18 dam. Ba di ngu lac 9 gio rudi
t61 va day lac 4 gio rudi sang, dung mot tach ca phé, tap thé duc khoi dong
trudc khi ngdm minh trong bdn tim nude noéng, sau d6 dung bira diém tam,
doc béao roi bat dau chay.

MBJi tuan toi nghi ngoi mot ngay. - Ba noi. - T6i khong bao gio tip luyén
qua surc va to1 biet lang nghe co thé cia minh. Nho vay ma to1 khong gap rac
ro1 gi. To1 khong tin khau hi¢u "Phai qua dau d6n maé1 thanh cong".

Nhac dén cudc chay bén si€u marathon, Helen noi:

Nghe c6 ve hoi la mot chat, nhung chi can tap luyén hop ly va lang nghe co
thé minh, nhitng van dong vién cé quyét tim déu co thé. Moi chuyén s&
khong thé khi ban cir khu khu gitr suy nghi nhu cii. C6 thé t6i gia hon 70
tuoi that day, nhung tinh than va y chi cua to1 thi chang bao gio gia coi ca..
Toi chi mudn ching t6 mot nguoi lon tudi co thé 1am duogc gi. Mdi khi that
vong, toi lai xem dong ho va chi cho phép minh trach méc, than tho, phan
nan trong 10 phut. Sau do, toi gac moi chuyén sang mot bén va tién vé phia
trudc. Tat ca ching ta déu co the phat trién kha ning dwong dau voi kho
khan. Toi ghet phai 14i xe 1am, néu c6 viéc phai di dau trong Vong 100 dam
ma khong voi la to1 chay b dén d6. Trude khi nghi rang ban gia qua roi,
khong thé chay trén du:cmg nui, leo 1én vach da hoac lan dudi bién, thi hay
nhé rang: Khong bao gio 13 qua mudn ca, co bap ludn phat trién khi dugc tap
luyén, bat ké ban bao nhiéu tudi. Khi budc sang tudi 50, chiing ta thudng suy
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nghi rang nén nghi ngoi va thu gian. b6 1a mot sai 1am va 1a sy thoa hi€p cua
ban than".

"Kha ning c6 thé dat toi vao diém xuat phat, nhung sy quyét tim méi dua toi
vé dén dich. Va mdi khi toi x6 chan vao giay chay, t6i cling dat 1én moi minh
mot nu cudi. Nhung phan thuéng lan nhat voi t6i 1a khi nghe c6 ai d6 noi:
"Toi d3 du dinh nghi ngoi nhung Helen di dong vién t6i quay vé vdi cude
song".

"Khi ban bat dau chay hay lam bat ctr hoat dong nao khac, ban hiy khoi dau
that cham rai, cb géng tao dugc mot trang thai thoai mai trude khi ban dbc
sttc. C6 nhiéu lan t6i cam thdy dudi stc khi tham gia mot cudc dua dai, va
khi do t61 khong nghi vé quang duong ma minh phai chay con bao xa nira, vi
néu nghi tod sé lam t61 dubi strc thém. Toi chi tap trung vao budc chay tiép
theo, vi toi biét rang minh luén ludn lam duge didu do. Va tung budc chay
mot s& nhanh chong dua t6i vé dich sau hanh trinh 100 dam".

Do6i voi Helen Klein, muc tiéu mang tinh thach thirc ¢6 y nghia rat quan
trong va co thé lam thay ddi cudc doi ban néu ban quyét tam thuc hién duoc
né. Cho du muc tiéu ctia ban co6 1a gi di nita thi van phai luon tap trung.
Pung bao gid dé nhimg ¥ nghi phan tan 1am cho ban nhut chi.

Chay b6 13 niém dam mé cua Helen Klein, nhung d6 khong phai 1a niém
dam mé cua tat ca moi ngudi. Bon ngudi con cua ba déu rat tich cuc tap
luyén thé thao, nhung ho chi chay bo khi cing tip voi me. Chang co nguoi
con ndo cuia ba timg tham gia chay marathon, nhung Helen van thuong nhac
nh¢ cac con minh:

Khong bao gio 1a qua muodn!

First News Theo Internet
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Bac nong dan va ngai quy toc

Fleming la mot nong dan To Cach Lan ngheo. Mot hom, trong luc di lam
thué trén dong deé kiem thém thu nhdp cho gia dinh, bac chot nghe co tiéng
tré con khoc tw mot bai lay gan do. Bac buong voi luoi cay va chay nhanh
dén noi.

Va ngay trudc mat minh, bac nhin thdy mot cau bé dang hoang so vi bi mac
ket trong bai sinh lay. Cau bé khoc 16¢ kéu la va c6 stc ving vay de thodt ra
nhu’ng cang ltc cang chim sau Xuong That may la bac Fleming & gan d6 char
néu khéng cdu bé chang co co may sdng sot.

Ngay hom sau, mot chiéc xe ngua sang trong tién dén khu vuc gan nhu
hoang vang nay, noi bac nong dan Té Cach Lan dang séng. T trén xe, mot
ngai quy toc an mac lich su budc ra va tu gidi thiéu la cha cua cau bé ma bac
Fleming ctru séng hom qua.

To61 muodn trd on 6ng vi da cliru mang con trai toi1. - Ngai quy toc noi.

Khong, thua dng, t6i khong lam viéc d6 d¢& mong nhan duoc tién cong. -
Bac nong dan khang khai khude tir 101 dé nghi.

bung luc do, con trai bac budc ra tur can nha toi tan cua minh.
Chau day 1a con trai 6ng a? - Ngai quy tdc hoi.
Vang. - Bac hanh di¢n tra 101.

Tbi c6 thoa thuan nay véi 6ng. Ong cho phép toi dua chau 1én thanh phd dn
hoc. Néu chau bé con dng c6 dugce tinh cach gibng nhu cha né, sau nay khi
trudng thanh, chau s€ 1a nguoi lam 6ng né may nd mat. - Ngai quy toc noi,
giong qua quyét.

Bac nong dan ngac nhién nhung sau cung d déng y. Va qua nhién dung nhu
101 tién dodn, chang bao lau sau, con trai ctia bac Fleming tot nghiép Y khoa

truong dai hoc Thanh Marry - Ludn P6n va tra thanh nhan vat ndi tiéng
khap thé gii véi cai tén Alexandre Fleming, ngudi da kham phé ra thudc
khang sinh Penicillin. Nhiéu nim sau, con trai cua ngai quy toc bi bénh lao
phoi. Chinh thudc Penicillin dd ctru duoc anh dy. Va d6 chinh 1a Winston
Churchill - ngudi dugce ca nudc Anh ton sung.
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Tiéng dan cho me

Qua nhiéu nam day piano, toi nhdan ra rang tré em co nhiéu cdap do nang lyc
vé am nhac. Toi chua bao gio han hanh co dwoc mot hoc tro than dong nao
cd, du ciing co mot so hoc sinh thdt sy tai nang.

To1 ¢6 duoc cai ma to1 goi la nhirng hoc vién "dugc thir thach vé am nhac".
Robby 1a mot vi du. Robby duoc 11 tudi khi me cau bé, mot nguoi me doc
than, dua cdu dén hoc bai piano dau tién. Toi thich hoc vién ciia minh (dac
biét 12 nhitng bé trai) bit dau hoc & lra tudi sém hon, va diéu do t6i cling cd
giai thich voi Robby. Nhung Robby néi rang me em hang ao udc dugc nghe
em choi piano. Vi vay, t61 nhan ciu bé vao 16p.

Qua nhiéu thang, cau bé thi can man hoc bai va cd gang luyén tap, to1 thi cd
gang nghe va dong vién cdu. Ctr cudi mdi bai hoc hang tuan, em lai noi:
"Mot ngay nao doé me s€ nghe em dan". Nhung duong nhu vo6 vong. Pon
gian 1a cau bé khong co nang khiéu bam sinh. T6i chi nhin thay me cdu bé tir
xa khi ba dua con dén hodc ngdi chd con trong chiéc xe hoi cii ki. Ba ludn
vay tay va mim cudi nhung khong bao gid vao néi chuyén voi toi.

Roi mot ngay kia, Robby thoi khong dén 16p. T6i co nghi dén viée goi em,
nhung lai thoi, vi nghi rang em d3 quyét dinh theo dudi mot cai gi khac. That
su, t6i cling ming vi em nghi. Robby 1 mot man quang cdo tdi t& cho kha
nang day hoc cua toi!

Vai tuan sau, t6i gui dén nha cac hoc trd ctia minh to budm gidi thiéu veé
budi biéu dién sap t&i. That ngac nhién, Robby héi em c6 thé tham gia biéu
dién khong. T6i tra 10i rang budi dién chi danh cho nhiing ban con dang hoc,
trong khi em da nghi roi.

Robby néi me em bi bénh nén khéng dwa em dén 16p duge, nhung em van
tiép tuc luyén tdp. Em nin ni t6i cho em tham gia. T6i khong hiéu diéu gi da
xui khién toi déng y. Co thé vi su kién tri ctia ciu bé, hodc ¢6 thé vi mot cai
gi d6 trong toi 1én tiéng rang s& 6n ca thoi.

Roi dém dién ciing dén. Khan phong cta trudng chat nich nhiing phy huynh,
ban be, than nhan cua cac em hoc vién. Toi xép Robby ¢ gan cudi chuong
trinh, trude tiét muc noi 1oi cam on hoc vién va biéu dién mét ban nhac két
thuc chuwong trinh cta toi. Toi sap xép thé dé néu
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Robby ¢6 1am hu bot hu dudng thi toi ciing c¢6 thé ctru van bang tiét muc cua
minh.

Va budi dién d3 dién ra kha sudn s&. Roi dén lugt Robby. Cau bé budc 1én
san khau voi bd quan 4o nhau nhéo va mai toc gidng nhu cdu méi vira ding
may danh tring dé danh bung n6 1én. T6i tham nghi sao em khong an mic
nhu cac hoc vién khac, sao me¢ em khong chiu it ra la nhic em chai dau trudc
khi dén voi budi ti dic biét nay.

T6i ngac nhién khi Robby tuyén b em chon ban Concerto s6 21 ctia Mozart.
T6i vo cung bat ngd véi nhitng gi dugc nghe tiép theo. Cac ngon tay ciu bé
lu6t nhe nhang va linh hoat trén phim dan. Tiéng nhac di tir cuc nhe dén cuc
manh, tir ron rang dén sau lang. To6i chua timg duoc nghe ngudi ndo & tudi
Robby choi nhac Mozart tuyét voi dén vay. Sau sau phut rudi, em két thac
bang mdt doan nhac manh dan 1én. Moi nguoi dimg day v tay vang doi.

Ngay ngét va gian giua nudc mat, t6i chay 1én san khau, 6m cham ldy Robby
trong niém hanh phuc. "To61 chua bao gio nghe em choi tuyét nhu vay! Em
lam cach nao the?".

Qua micro, Robby néi trong xuc dong, giong ngat quang: "Co6 c6 nhé em da
n6i me em bi bénh khéng? Me em bi ung thu va da mat sang ngay hom Ciua.
Me em bj diéc bam sinh, vi vdy t6i nay em da cd gang dén day vi nghi rang
day 1a 1an dau tién me co thé

nghe em choi dan. Em da c6 hét sicc minh vi diéu ay".

Ca khan phong hom 4y khong ai cam duoc nudc mét. Khi nhitng ngudi &
Ban Cong tac xa hoi din Robby vé dé nhan nguoi d& dau, mat ho ciing do va
day xuc dong. Toi thim nghi cudc doi minh dd gidu hon biét may khi nhan
Robby lam hoc tro.

Viang, t61 khong c6 hoc tro than déng nao ca, nhung tdi hém ay, t6i trd thanh
hoc trd ctia Robby. Em d3 day t6i ¥ nghia ctia 1ong kién tri, tinh yéu va niém
tin vao ban than hodc tham chi ddm dat cugc vao mot nguot khac ma khong
hiéu tai sao.

T6i tin rang ludn c6 nhitng thién thin & quanh chung ta, bén canh ching ta,
va trong ban than ta. C6 I€ ban cling c6 mot thién than trong cudc doi ban,
chi c6 di€u do1 luc ching ta khong nhan ra ma thoi?.

- Tu¢ Nuong Theo The Stories of Life
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Chién thiing thir hai

Moi nguwoi ban la mot mon qua ma cudc song trao tang cho chung ta.
Robert Louis Stevenson

Kenneth 1a mot hoc sinh 16p 6. Cau rat vui va hoi hop khi duoc chon tham
du ngay hoi thao cua truong. Cau bé da vugt qua cac ban va vé nhat trong
lan thi chay dau tién. Phan thudéng 1a dai ruy bang choang chéo vai va su
hoan hé cua khéan gia khién ciu rat hanh dién - v&i bd me va véi cac ban
cung l6p.

Cau bé tiép tuc thi lan chay thr hai. Ngay khi gan dén dich, chi can thém vai
buodc nira thi Kenneth s€ lai 1a nguoi chién thang, nhung cau bé bong chay
cham lai va budc ra khoi duong dua. B me cau vo cung thac mac:

Tai sao con lai lam nhu vay, Kenneth? Néu con ti€p tuc chay, chac chan
con s€ gianh chién thang nira day.

Kenneth ngudc déi mat trong veo nhin bd me va tra 101:
Nhung, me o1, con da c6 mot dai ruy bang ro1, con ban Billy lai chua c6.

First News Theo Internet
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Mot chut can dam vwgt duwong xa

Mot gio bat tay vao hanh déng con hon mét ngdy ngoi than van, twéng
twong vién vong.

Ralph Waldo Emerson

Niam 1986, cong ty quang cio cua toi thua 16 ning né va dung trén bd vuc
pha san, to1 hﬁu nhu chang c6 viéc gi dé lam. Toi tuyét vong lang thang khip
noi suy nghi vé nhimg ngay tuoi dep da qua va nang long voi céu hot tai sao
minh lai dén nong ndi nay. Mot ngay kia, tinh co toi doc mot bai bao cii noi
vé tiém ning ctua mang Internet, mot y tudng chot 16e 1én: Tai sao ngudi ta
khong thé kiém tién qua mang?

Khi doé trong dau t61 déd hinh thanh sang kién thanh 1ap cong ty c6 tén "Bira
com trua thi vi". Nhitng ngudi can mé rong mdi quan hé 1am in s& goi dén
to1. Trong vai tro ngudol moi gidi, voil sy trg giup cua mang Internet, to1 s€
tim cac Gng vién dung véi vi tri nganh nghé ho can. Sau d6 toi gidi thiéu ho
gip nhau qua mot bita com trua tha vi. That 12 mot ké hoach hoan hao phai
khong?

Tuy nhién, rao can duy nhat 1a toi khong co nhiéu tién dé khoi sy cong viéc,
vi thé toi phai sir dung dén "vén" san co: cai miéng cua toi. Toi in 10.000 to
budm quang cio tai mot xudng in dia phuong véi gia ré. Liy hét can dam va
ding chon chan tai nga tu dai 10 Connecticut - K.Avenues, khu trung tam
thanh phé Washingoton DC, t6i gan ¢6 hé to: "Bita com trua tha vi! Hay dén
vo1 Blta com trua th vi cua ching t61!". Ngudi di duong nhin t61 voi chat
giéu cot nhung roi ho ciing cam céc to budm.

Pén cudi ngay thtr ba, khong mot ai goi dén, khong dong xu dinh ti, chan
nan va bat dau that vong, toi 1é budc vé nha. Vira tdi cira, toi nghe chudng
dién thoai di dong reo. Mot phong vién to Washingoton Post goi dén. Ong ta
da doc td buém quang cdo va mudn viét mot bai phong van toi trén trang
nhat & muc "Phong cach". Mic du t6i khong c6 tru sd cong ty, khong cé dién
thoai ban va cling chua 1én mot ké hoach kinh doanh nao ca,

nhung t6i van dong ¥ phong van.

Hom sau, chung t61 da c6 mot cudc phong van kéo dai rat tha vi. Anh ta héi
xin s0 dién thoai cua cong ty, to1 hira s€ guri sau. To1 dén mdt cong ty dién
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thoai dja phuwong va nhan duoc s 265 - EATT (ltc nay chwa ndi cap nhung
it ra toi cling di co6 sd). Toi goi dién cho anh phong vién dé thong bao sd
dién thoai ban. Rat phan khdi, anh ay dong ¥ viét bai - mot ngoai 18 chua
tung co6 trong doi lam bao cua anh.

Mbt budi sang, t61 nhan dugc tin nhin chuac mung ciia mot nguoi ban sau khi
anh nay doc bai béo. Toi bat ddy ra khoi givong. Nhung sb dién thoai ban
ctia toi van chua sir dung duoc. Vira lac d6, nhan vién cong ty dién thoai dén
dé ndi cap cho toi. 15 phut sau, anh nhan vién xuat hién trudc mit t6i véi
mot mau gidy trén tay.

Cai gi thé nay? - T6i hoi.

Cha! s6 méi lap sao lai c6 nhiu ngudi biét dé goi thé. Pay 13 nhitng cudc
goi nhin lai ma t61 nhan dugc trong luc ndi cap, toi ghi ra day cho anh - Anh
mim cuoi tra 101.

Long t61 nhu mé co. Cong viée cua to1 da di trude nhiing gi to1 suy nghi va
hanh dong.

Tir hdm d6, nhiéu bao dai khac da goi dén toi, trong d6 co ca Thoi bao New
York, TAm guong Khoa Hoc Kinh Doanh, ca to Giai tri Cubi Tuan ciing goi
dén. Toi dd nhan hang tram 10i yéu cau vé bira com trua ciing nhu da gidi
thiéu nhiéu khach hang v&i nhau. Toi d3 hoan thanh udc mudn ciia minh: tim
lai duoc niém vui trong cong viée. Tat ca khoi ngudn tir goc phé Connecticut

K. Avenues voi nhiing tiéng rao va thém mot chut can dam.

Nguyén D6 Theo Internet
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Trén ca noi dau

Vao mot ngay thang sau ém a nam 1941, toi duwoc goi nhdp ngd Sau dot
hudn luyén, toi duoc dua dén Alaska dé phuc vu trong bo binh. Khi chién
tranh biing né, ngwoi Nhdt chiém quan dao Aleutian ma dé lai la con dwong
duy nhat dan dén Alaska.

Quan s6 binh doan ching t6i it dén ndi mdi ngudi phai di tudn tra tir nim
dén muoi dim trén vinh Cook mot minh. Mot ngay no, khi troi d6 tuyét rat
day, t61 dé thu di tuan men theo mot con duong tat. Toi khong ngo dudi 1op
tuyét mong 1a ca mot dong song bang lanh gia. Tai hoa bat ngd ap dén. Toi
bi lot thom xudng long song ¢ do sau 1, 8 met. Phan dudi chan trai cua toi bi
gap thanh mot goc vo1 phan trén, Xuong dau gdi bi day 1én dén gan hang. Toi
that sy bi soc boi cai lanh rét budt va con dau khing khiép qua stc chiu
dung ay. Nhiéu gio tréi qua, khi khong con hy vong vao doi ctru ho, t6i
quyét dinh tu tir. Toi rang nhich vé phia khau siing nam cach d6 chi vai budc
chan, nhung khi ngén tay cham dugc co stng thi t61 da lim di. Trong mot
thoang hoi tinh, t6i thdy minh nam gitta mot can 1éu ctru thuong trong rung,
chan dugc bo chat boi hai nhanh cay.

Sau nhiéu thang nam trong vién quan y va chiu nhiéu dot phau thuat, du
chén trai bi ton thuong thé tham, t6i van duoc tuyén b 1a stc khoe da hoi
phuc du dé phuc vu tiép trong quan doi, chién dau véi quan Nhat & Aleutian.
Ly do don gian 1a vi quin d6i qua thiéu nguoi.

Quan dao Aleutian 13 noi swong mu day dic dén ndi khong thé thiy nhau
qué vai budc chan. Tai ddy, t0i thuong chién dlu xap 14 ca v6i linh Nhat. Toi
ciing khong hiéu sao minh ¢6 thé sng sOt sau nhiing tran danh khung khiép
nhu thé. Tuy nhién, van con d6 nhiing vét thuong, vét seo, mot s6 nam 16 ra
bén ngoai, s6 khac mai mai con lai bén trong co thé.

Nhung chén trai cua toi khong bao gio lanh han. Du phai phiu thuat nhiéu
lan, mudi nidm sau, tdi van bi nhitng con dau nhirc trién mién hanh ha. Hon
bon muoi ndm sau tai nan trén, toi nghe no1 vé modt nha phau thuat dai tai
nguoi Nhat gdc My - bac si Robert Watanabe - ndi tiéng chira tri cac chan
thuong thé thao, dic biét 13 phan dau gbi. Khi nganh y khoa thé thao con non
tré, 6ng da duoc chon 1am bac si cho d6i tuyén dién kinh My nam 1984.

To1 da duoc biét nhiéu vé doi tu cua 6ng. Cha me 6ng déu 1a cong dan My.
Khi chién tranh no ra, Robert - m&1 dugc chin tudi - cung ca gia dinh b1 dua
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vao trai tam giam sudt may nam troi. Cha bé Robert cam thay cuc ky dau
kho, thét vong va dién cudng vi su bat cong d6. Lon hon mot chit, cau giai
tda noi tuy€t vong cua minh bang cach chay vong quanh khuén vién trai tam
giam cho dén khi guc xudng vi kiét strc. Pén khi chién tranh cham dut, gia
dinh duogc tu do thi cau trd thanh nha vo dich chay bd ma dong co chay that
kho hiéu va khac thuong. Khi tré vé Los Angeles, Robert da dugc mot bac si
khuyén khich nén chuyén niang lugng khong kiém soat duge ay vao cac hoat
dong hitu ich hon. Robert di nghe theo thdy minh va budc vao thé gidi y
khoa.

Khi ching t6i gip nhau thi Robert Wantanabe d 1a mot béac si noi tiéng nho
nhimg cong trinh nghién ctru va nhing ca phau thuat day sang tao. Nhung tir
nhing kinh nghiém chién tranh kinh khung cua ri€ng minh, t61 cam thay that
la mia mai khi de mot nguoi Nhat goc My gitp do. To1 da noi voi 6ng ay
mot cach e dé vé diéu d6. Va éng ay hiéu. Robert da noi voi toi:

To1 1a mot bac si va truong hop cua anh 1a mot thir thach doi1 voi to1. Toi s€
lam hét strc vi anh.

Thé 1a trong sudt hai ndm sau d6, toi da trai qua biét bao dau don, kién tri
chiu dung ba cudc phau thuat 1éni cua bac si Robert. Chan ctia t6i di dai ra
va thing lai nho tai ning tuyét voi clia 6ng, va ong ciing dugc khich 18 tir két
qua nay nhu chinh to61 vay.

Trong mot lan thim bénh, mot bac si phau thuat nguoi Anh khong dam tin 13
t61 ¢6 thé di doc sudt phong ma khong hé khap khiéng, hai chan bang nhau,
nguoi thang, va rd rang 1a khong chit dau don. Bac s Wantanabe 6m choang
ldy t6i nhu moét huin luyén vién om cau thi ctia minh trong chién thang.
Chung t6i déu dong y day 1a mot phép la - nhung su han gan tuyét voi hon
van con chua dén.

Trong subt qua trinh chira tri 1au dai, Robert va to1 da c6 dip mo long ra tam
su vO1 nhau, cung chia sé nhiéu kinh nghiém vé chién tranh - sy tU toi cla
ong va nhimg tran danh khung khiép cua t6i. Khong biét tu khi ndo, ching
t6i dan chuyén mdi quan hé bac si - bénh nhan thanh tinh ban tri ky ciing
nhu dan dan thau hiéu ndi dau cta ca hai trong chién tranh.

Trong lan tham bénh cudi cung, Robert dd lam mot viéc khién toi vo cung
kinh ngac. Ong da chon ky vat quy gia nhat cia minh - chiéc huy chuong
vang Olympic ma 6ng nhan duoc véi tu cach 1 bac si cua doan thé thao -
trao cho t61 va n6i nhiing 161 chan tinh lam t61 xtc dong tan tdm can:
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Chiing ta déu 1a nhitng nguoi chién thang, vi chiing ta da lam hét stc dé
vuot qua ndi dau thé xac va giup nhau han gan vét thuong tam hon.

First News Theo Internet
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