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KV diéu tir nhitng diéu gian di...

"Cudc song von co6 nhiéu khéd khan thur thach va ca that vong, noi budn.
Diing cam vuogt qua dé luon la chinh minh va dung dé di€u gi c6 thé che
khuat wdc mo, ni€m tin va hoai bao".

Trong cudc sdng chung ta ai ciing ¢c6 mdt udc mo cho mot ngdy mai that
dep, du binh di hay phi thuong -d6 c6 thé 13 wéc mo ctia mot cau bé mo coi
mong c6 ngdy duoc chim soc trong vong tay ngudi me, d6 1a wdc mo rat ddi
gian di ctia mot chi bé tat nguyén duoc bude di binh thudng nhu bao nguoi
khac, wéc mo nhin thay anh sang ciia mot nguoi khong con nhin thay duoc,
wdc mo tim duge viéec lam ma minh yéu thich cia mot chang trai that
nghi€p, udc mo tim dugc mot tinh yéu dep, dugc séng yén vui hanh phuc,
hodc ¢6 thé 1a nhitng udc mo chinh phuc, vuot qua nhitng thir thach, vuon
1én khang dinh minh va ¢ thanh nhitng ngudi ma minh tung ao uwdc. Nhing
udc mo dang quy, dang tran u’ong do luon la niém hy vong, 13 ngudn dong
luc va niém tin 16n nhat cho mdi nguoi dé séng, dé cam nhan va hudng dén
ngay mai.

Nhung cudc sdng ludn tiém an nhiing tra ngai, kho khan, va thir thach bat
ngd - con duong di dén nhitng wdc mo 4y khong hé bang phang. Bao kho
khan, tré ngai va ca bat hanh c6 thé xay ra vao nhiing lac khong mong chd
nhat nhu dé thtr thach 10ng diing cam ciia con nguoi. Do ¢o thé 1a nhing tré
ngai nho ta vap phai vao mot thoi diém nao d6 trude khi tu dimg thing trén
d6i chan ciia minh. C6 thé né nhu nhing dam may den kit bao hi¢u con
dong, khién ngay ca nhitng tdm hon diing cam nhat ciing phai tim kiém noi
an nau. Ciing c6 thé do khach quan hay la nhirng nguc ti ma chinh ta ty dua
minh vao... khién ta t6n thuong, mat niém tin, va c6 lic tuang nhu khong
con diém tua hay nghi luc dé vuot qua. Trude nhirng kho khan thur thach ay,
mdi ngudi s& tu chon cho minh cach don nhén, 601 dau dé c6 mot huong di
riéng. C6 nguoi pho thac cho sd phan, c6 ngudi tron chay di tim noi tra an,
¢ nguoi tu thay d6i dé thich nghi véi hoan canh moi, cling ¢4 nguoi chim
vao bién ty thuong than, trach phan dé rdi ngd guc trong con gidng td cudc
doi...

Thé nhung, bat ké 12 ai, tu day 1ong ciia mdi ngudi déu ton tai mot khat vong
manh li¢t - do la khat vong séng - va ludn duogc 1a chinh minh. Chinh khat
vong éy d4 khién bao trai tim tran trd, thao thirc tim cho minh mdt cach nghi,
mot sitc manh tinh than, mot huong di dé theo dudi nhirng hoai bao, udc mo
cua minh.
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Cudc song chung ta ra sao, luén ngap tran s¢ hai, oan hon hay chap nhan va
vui song dé vuon 1én s tuy thudc vao cach ta d61 mat véi nhitng kho khan
thu thach ta gap trén con duong nhu thé nao.

Hai tap “Hat giong tim hon tir nhing diéu binh di" tiép theo do First News
thuc hién nay s€ la ngudi ban dong hanh cung ban doc cam nhan lai nhiing
gia tri cua tinh than va cudc séng qua nhimg cau chuyén ngan, nhiing y
tuong gian di, nhing cau chuyén co that dé tiép thém ngudn dong vién va
stc manh giup ching ta c6 thé vuot qua nhitng kho khin thir thach trong
cuoc séng dé khéng dinh minh, theo dudi udc mo cudc ddi va vuon dén cude
song tot dep hon.

Qua nhiing su kién xtuc dong, chan tinh vo1 nhitng con ngudi binh di, cac cau
chuyén déu nhdn manh dén tinh than vuot 1én, tim duoc sitc manh tinh than
va niém tin chién théng. Ban c6 thé nhan ra nhiing van dé cua chinh minh,
ctia nhirng ngudi xung quanh... dé suy gdm, chiém nghiém, kham phé va tim
ra 101 giai cho cudc song ctia minh.

Chung t6i hy vong nhiing cau chuyén nay s& 1a dong luc khuyén khich ban
dua tay cho ngudi khac cling nhu mé rong long véi nhitng ai can bo vai dé
chia s¢ ndi dau. Hy vong rang chung s& mang dén cho ban thém niém lac
quan, niém tin

va tinh yéu cudc song dé thay moi trd ngai, thir thach nhu mot diéu can co,
deé ban c6 thé mim cudi va tran trong nhiing gi ban da va dang co.

Nhitng trang sach nay ching toi xin goi dén ban doc nhu mot moén qua ting
ctia tdm hon. Mong rang cac ban s& don nhan nhu mot nguon tiép thém strc
manh, niém tin, ¥ nghia cudc song va 10ng diing cam - nhu mot 16i nhac nho
khong ngimg rang ban ludn c6 du src manh vuot qua tit ca dé dat duoc
nhimg wéc mo ctia minh cho di cude sdng co thé nao di nira.

Chuing t6i xin goi dén ban doc nhitng tinh cam chan tinh nhat da dong cam
va chia sé vé1 chung to1 qua hai tap dau Hat Giong Tam Hon cho Long Diing
Cam va Tinh yéu Cudc Song.

- First News

"Ban sé kham phd ra chinh minh mot bac cao hon sau moi lan vuot qua
nghich canh!’

- Thomas Edison
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"Cuéc song khéng c6 gi dang quy hon la han ché lam tén thwong nguoi khdc
va xoa diu nhitng tam hon kho dau voi tdt ca nhitng gi minh co thé lam

duwoc!”
- Olive Schreneray

"Bén mot lic nao d6 ban sé nhdn ra gia tri va cam on nhitng kho khan thu
thach, nghich canh ma ban dang phai trai qua!’

Khuyét danh

"Biét chia sé véi nhitng nguoi dau khé hon la cach tot nhat @é voi di nhitng

"

dau khé dang co.
Anne Wilson Schaef
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Pau treong va cudc song

Trong nhitng lic khé khan nhdt cia cudc song dieng coé tré thanh mét
ngueoi thanh cong hay hanh phiic ma tot hon hdy tré thanh mét nguoi cé gid
tri

Albert Eistein

Trén mot birc twong cii k§ ctia mot dau truong co & La Ma nguoi ta di doc
dugc nhitng dong chir sau:

"Sai l[am ludn nén tranh nhung néu da pham phai sai lam thi d6 1a diéu can
thiét va khong nudi tiéc.

Sy thanh cong hay chién thang khong c6 nghia 1a khong 1an nao vap nga. Do
1a minh ching rang ngudi d6 da ném trai that bai rat nhiéu lan. Néu ai d6 tu
cho rang minh chua timg vap nga va that bai, thi diéu do s& 1a mot tién doan
chac chin cho mot vap ngi va thét bai 16n trong tuong lai.

Vinh quang thudc vé nhirng con nguoi chién dau trén dau truong voi khuon
mat tham dam nhué khi, bui bam, mo6 hoi, mau va nudc mat.

Long tu hao thudc vé nhitng con nguoi chién ddu mot cach diing cam khong
khoan nhuong, khong biét lii budc trude hiém nguy, biét vuot qua ndi s hai
va don dau cta ban than. Ho hiéu rd khong c6 chién thang nao ma khong co
nhimng dau thuang khéc liét.

Su vi dai chan chinh ludn thudc vé nhitng ngudi can ddm ban linh, san sang
song hét minh cho muc dich va c6 lic bi€t quén minh cho sy mao hiém ding
luc.

Nhitng con ngudi biét vuot qua kho khin nghich canh, thir thach, biét thay
doi tinh thé, ddm duong dau vai thach thirc s€ c6 dugec mot tam nhin, phong
cach, uy luc méi, dat dugc vinh quang that su va xing dang dugc ton vinh.

Song, 16 trong 1an cudi cung ho that bai, ho c6 thé s& nga Xuéng nhu nhiing
nguoi khac, nhung khong ai danh dong ho véi nhiing ké hén nhat - nhiing
con ngudi mai mai khong bao gio ném trai cam xuc thuc sy cua ca thit bai
va chién thing, va s& khong bao gid trd thanh mot diing si chan chinh. "

- First News Theo The Stories of Life
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Phut tinh lang

Co lé cuoc song muon chung ta chon lam nguoi trudc khi gap duoc dung
nguoi dé roi chung ta moi biét cam on mon qua cua cugc song.

Khi canh ctra hanh phuc dong lai, mdt canh ctra khac mé ra, nhung thuong
thi nguoi ta chi tap trung vao canh ctra da dong ma khong dé ¥ canh ctra kia
da mé ra roi.

D61 khi mot cai gi do vuot khoi tam tay roi chiing ta méi biét rang minh da
tung c6 nd, va moi cam nhan duge rang dieu dé quan trong va co y nghia
biét bao v&1 minh.

Hiy yéu mdt ngudi bang tron ven trai tim minh ma khong can dap lai. Pung
voi trong mong tinh yéu dén mau chéng ma hay kién tri cho cho dén khi tinh
yéu hién hitu trong trai tim ho; néu khong thi ban hiy an long vi trong tim
ban di c6 no 16i.

C6 thé ban chi mat mot phit dé say mé mot ngudi, mot gio dé thich mot
nguoi, va mot ngay dé yéu mot ngudi, nhung phai mat ca mot doi maoi co thé
quén dugc mot nguoi.

Pung vi dang vé bén ngoai, vi d6 1a Ira doi. Pung vi clia cai vat chat, vi co
thé mat di. Hay tim ngudi nao co thé 1am ban mim cudi, bai vi chi ¢6 nu
cudi méi c6 thé lam mot ngay am u tré nén tuoi sang.

Co nhung gidy phut trong doi khi ban nhé thu:omg mot ngudi nao do tha thiét
dén ndi ban mudn mang nguoi do ra khoi giac mo dé om ho trong vong tay
thuc tai. Hay di dén noi nao ban mudn; 1lam nhiing gi ban khat khao; tr&
thanh nhiing ai ma ban mong mudn, boi vi ban chi ¢c6 mot cude doi va mot
co hoi dé 1am tat ca nhitng gi ban mo udc.

Hay tuy dit minh trong vi tri ctia nguoi khac. Néu trong hoan canh iy ban
cam thay bi ton thuong, thi nguoi khac cling s& cam nhan nhu vay.

Mot nguoi hanh phiic nhat khéng nhét thiét phai 13 nguoi c6 moi thir tot
nhat, ma la nguoi biét tan hudng va chuyén bién nhitng gi xay dén v61 minh
trong cudc song mot cach tot nhat.

Hanh phiic chi dén voi nhiing ai biét roi 18 khi ton thuwong, biét dau dén khi
mat mat, biét khat khao va nudi dudng nhiing gidc mo, biét c6 gang lam lai
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khi thit bai, boi vi chi ¢6 nhu vay, moi nguoi méi biét tran trong nhirng gi da
va dang dén trong cudc doi minh.

Tinh yéu bat dau béng mot nu cudi, dom hoa két trai béng mot nu hon va két
thuc bang nhimg giot nude mat... du d6 1a giot 1& budn hay vui, thi tinh yéu
éy da cho ban nhitng ky ni¢m that an tuong va sau sic, 12 dau an ctia tAm hon
va danh dau bude truong thanh cua ban.

Mot tuong lai tuoi sang luén ding lén trén mot qua khir da lang quén.

Ban khong thé nao thang tién budc trén dudng doi cho dén khi ban biét cho
qua va hoc hoi tir nhirng that bai, sai 1am va dau budn trong qué kh.

- Nguyén Manh Thao Theo Internet
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Y nghia cong viéc

Mot nguwoi khdch di ngang qua noi nhitng ngwoi tho hé dang xdy mét birc
twong va hoi vé cong viéc ho dang lam. Nguoi tho thir nhat chang can suy
nghi gi dap ngay:

- Chung t6i dang tron ho, dit cac vién gach va xay tuong. Chang c6 gi la ca.

Nguoi khach dén hoi nguoi tho thr hai, 6ng dua tay lau md hoi trén tran rdi
tra 1o1:

- T6i dang lam cong viéc ma mot ngay cé thé kiém duoc 5 Bang Anh.

Nguoi tho thit ba dang 1am viéc hiang say dén ndi khong dé ¥ dén sy co6 mat
ctia ngudi khach la. Nguoi khach tod gan hoi:

Xin 161, dng c6 thé cho biét ong dang 1am gi?
Nguoi tho dirng tay va cham rai tra 101:

To61 dang cung moi ngudi xay mot trong nhitng birc tuong cua mot nha tho
16n ma sau nay t6i c6 thé din con chau ctia minh dén tham va tu hao néi véi
chung rang cha dng chung 1a ngudi gop phan xdy nén nhiing blc tudng cua
nha tho do.

Cung mot cong viée, cung mot su kién, y nghia cia nd trd nén cao dep hay
binh thuong 1a tiy thudc vao cach nhin cia moi chung ta.

- First News Theo Viva Consulting
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Con duwong phia truoc

Dd lau lam roi, c6 mot vi hién triét song trén dinh ngon nui cao. Dadn lang
dwdi chdan nui moi khi gap kho khan thwong tim den vi hién triét dé xin loi
khuyeén.

Ngay no, mot chang trai dugc xem la kha thanh dat, dang ban khoan cho
ching duong sap téi ctia minh, quyét dinh 1én nuai gap vi hién triét.

Diéu gi ¢ thé giup con thanh mot nguoi thue sy vi dai? - Chang trai
héi. Vi hién triét nhin thang vao mat anh va hoi:

C6 chic 1a nguwoi mubn biét didu d6 khong?

Vang! Con thuc sy rat muén biét. - Chang trai qua quyét tra 10i.

Puoc! - Vi hién triét dap. - Nguoi hiy tu tim cho minh cau tra 101 qua cau
chuyén ta ké sau day:

"Thud xwa, c6 modt chang thanh nién & dat nuéc Hy Lap mic bénh hiém
ngheo. Biét minh khong con song duoc bao lau nita, anh xung phong gia
nhap quan ddi lic d6 dang budc vao tran chién khdc liét vai ké thu. Véi hy
vong dugc hy sinh anh diing trén chién truong, anh di chién ddu hét minh,
khong ngai phoi minh trude lan tén mai dan cua ke thu va khong may may lo
cho mang séng ctia minh. Cudi cung, khi ké thu bi danh bai, anh vAn con
séng! Vo6 cung cam phuc trude 10ng diing cam, can trudng ctiia ngudi linh no
vi d3 gdp phan khong nho tao nén chién thang 4y, vi tuéng quyét dinh thing
chuic va trao tang cho anh huan chuong danh du cao quy nhét cho long diing
cam.

Song, dén ngay duogc trao huan chuong, trong anh rat u budn. Ngac nhién, vi
tuéng hoi 1y do va duoc biét vé cin bénh nguy hiém ma anh ta dang phai
ganh chiu. Lam sao 6ng lai c6 thé dé cho ngudi linh diing cam ctia minh phai
chét! Vi tuéng da cho tim vi luong y gioi nhat nudc vé tri bénh cho anh. Cin
bénh chét nguoi cudi cung da dugc chira khoi.

Nhung, tir 6 tro di nguoi ta thdy ngudi linh can-truong-mot-thdi da khong
con xuat hién noi tuyén dau vat va hiém nguy nita! Anh luén né tranh moi
kho khin va cb ging bang moi cach dé bao vé mang song ctia minh thay vi
duong dau véi thir thach.
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V¢é sau c6 dip gap lai, vi tudng da no1 vo1 nguoi linh no mot cau: 'Gio day,
anh mai thuc su 1a chét han roi1!.

- First News Theo Internet
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SO0 phan hay ban linh
Bang niém tin va cam hitng ban cé thé ddt chan trén bdt cik con dwong nao
ban chon.

Dr. Seuss

Trong mot tran danh quan trong chong lai doi quan hung manh cua ké thu
voi1 sO luong dong gap boi, vi tuéng cam quan cam nhan duoc su lo lang va
ca sy s¢ hai an chura trén guong mat va &nh mat nhirng nguoi linh cua minh.

bém do, ho dung chan cam trai tai mgt ng61 dén trong vung. Sau bita an,
ong dé nghi nhitng thudc ha va binh linh ciia minh cung cau nguyén trudc
dén. Sau d6 ong lay ra mdt dong xu va noi:

Ta di cau xin than linh béo ung trudc cho két qua cia tran danh quan trong
nay. Bay gio ta s€ tung dong tién nay lén, néu la mat sap, ching ta s€ chién
thang. Con néu la mdt ngura, chiing ta s¢€ thua.

Vi tudng quan tung dong tién 1én cao. Moi nguoi déu cing thang chim cha
chd dong tién roi xudng. Mat sap! Tét ca binh linh v6 cing phan khich trong
long va viing tin dén mic ho budc vao tran chién ddu bang tat ca sy diing
méanh va niém tin c6 duoc. Va ho di chién thing oanh liét.

Trong buoi lién hoan mung thang tran, cac binh linh reo ho va néi véi vi
tudng:

Chung ta da lam nén mot ky tich! Pung 13 khong ai c¢6 thé lam thay d6i s6
phan duoc.

Pung vay! Khong ai ¢6 thé! Trir chiing ta.

Vién tudng dong tinh va sau d6 ling 18 l1ay dong xu dua cho moi ngudi clng
xem.

C4 hai mat dong tién déu la sap!

- First News Theo The Stories of Life
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Phép mau gia bao nhiéu?

Mot co bé tam tuéi nghe cha me minh noi chuyén vé dira em trai nho. Cé be
chi hiéu rang em minh dang bi bénh rdt nang va gia dinh co khong con tién.
Chi c6 mét cube phdu thudt rdt ton kém m&i citu song dwoc em trai co bé, va
cha me em khéng tim ra ai dé vay tién. Do do, gia dinh em sé phai don dén
mot can nha nho hon vi ho khong du kha nang tié'p tuc o can nha hién tai
sau khi trd tién béc si.

C6 bé nghe bd n6i véi me bang giong thi thAm tuyét vong: "Chi ¢6 phép mau
moi1 ctru song duoc Andrew". Theé 1a ¢6 bé vao phong minh, kéo ra mdt con
heo dat duoc giau k¥ trong tu. Em doc hét dong tién 1€ va dém can than.

RO61 ¢6 be 1én ra ngoai bang ctra sau dé dén tiém thudc gan do. Em dat toan
b0 s0 tién minh c6 1€n quay.

Nguoi ban thude hoi: "Chéau can gi?"

Co bé tra 101: "Em trai cua chdu bénh rat nang va chdu mudn mua phép mau.

Chau bao sao? - Nguoi ban thudc hoi lai.

Em chéu tén Andrew. N6 bi mot can bénh gi dé trong dau ma bo chau noi
chi c6 phép mau méi ctru dugc nd. Phép mau gia bao nhiéu a?

O day khong ban phép mau, chau a. Chu rat tiéc. - Ngudi ban thudce no nu
cuo1 budn va té vé cam thong véi cod bé.

Chau c6 tién trd ma. Néu khong du, chdu sé co tim thém. Chi can cho chau
biét gia bao nhiéu?

Trong ctra hang con c6 mot vi khach dn mac thanh lich. Sau khi nghe cau
chuyén, ong cui xudng hoéi ¢6 bé: "Em chau can loai phép mau gi?"

Chau ciing khong biét nira. - Co bé tra 1i, rom rom nudc mat. - Nhung em
chau rat can phép mau d6. N6 bi bénh nang 1dm, me chau noi ré“mg nd can
duoc phiu thuat, va hinh nhu phai ¢6 thém loai phép mau gi d6 nita méi ctru
duoc em chau. Chau da léy ra toan bo sd tién dé danh ctia minh dé di tim
mua phép mau do.
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Chau c6 bao nhiéu? - Vi khach hoi. Co6 bé tra 161 vira du nghe: "Moot do la
muo1 mot xu. "

Nguoi dan 6ng mim cuoi: "O! Vura du cho cai gia cua phép mau".

Mot tay ong cam tién cua cd bé, tay kia ong nam tay em va noéi: "Dan bac vé
nha chdu nhé. Bac muon gdp em trai va cha me chiau. Pe xem bac cé loai
phép mau ma em chau can khong. "

Nguoi dan ong thanh lich d6 1a Bac si Carlton Armstrong, mot phau thuat
gia than kinh tai nang. Ca m6 dugc hoan thanh ma khong mat tién, va khong
lau sau Andrew da co6 thé vé nha, khée manh.

Me ¢6 bé thi tham: "Moi chuyén dién ra ky la nhu c6 mot phép mau. That
khong thé tuong tuong ndi. That 1a vo gid!". Co bé mim cuoi. Em biét chinh
x4c phép mau gia bao nhiéu. Mot d6 la muoi mot xu, cdng voi niém tin chan
thanh ctia mot dira tré, va 1ong tot ctia ngudi bac si.

Viang! Niém tin, sy chan thanh va long trac an cua con nguoi c¢6 thé khién
phép mau xay ra!

- Tu¢ Nuong Theo Inspirations

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com/free




Nhat vai cuon sach - ciru mot doi nguwoi

Moi nguoi ban la mot mon qua ma cugc song trao tang cho chung ta.
Robert Louis Stevenson

Mot ngay no, khi dang rao bo tur truong vé nha, Mark trong thay mot nguoi
ban cung truong di phia trude bi vap nga lam d6 tung sach vo dang mang
trén nguol, cung voi may bo quan ao, mQt do1 gang tay, mQt may tinh nho va
vai tho lat vat khac. Mark cui xubng gitp cdu ta nhat lai cic mon dd va dé
nghi mang gitp mot sb thir. Trén duong di, Mark dugc blet tén cau la Bill,
cdu ta thich cac tro choi video, bong da va mon lich su, rang cau da gap phai
nhiéu ric rdi trong mot vai mén hoc, va chuyén dau budn nhat vira xay dén
v6i cau 1a cude chia tay bat ngd véi cb ban gai cau da thuong yéu hai nim
qua.

Sau lan trd chuyén d6, Mark va Bill di c6 nhiing dip 4n trua cung nhau tai
can-tin truong. Trong nhiing nam ké tiép & truong frung hoc, ho van thuong
xuyén gap g nhau. R6i nim cu01 cua béc trung hoc dugc cac hoc sinh cho
doi tir rat lau cling da t6i. Ba tudn trude khi 18 tot nghiép dién ra, Bill hoi
Mark xem liéu ho c6 thé gip nhau tro chuyén duoc khong. Mark dong ¥ va
ho hen gap nhau tai mot ti¢m café gﬁn truong.

Trong cudc tro chuyén, Bill nhic Mark nhé lai cai ngay ho gip nhau lan dau.

Cau c06 bao gid tu hoéi vi sao hom dé minh lai mang nhiéu do vé nha nhu
vay khong? - Bill héi.

Cau biét khong, minh d3 don sach ngan tu vi minh khong mudn dé rac ban
lai cho nguoi khac. Luc do, minh dang rat tuyét vong vi moi tinh dau tan vd.
Trudc d6, minh da mua dugc gan 30 vién thudc ngl ¢ cac hiéu thube khac
nhau va lan 6 minh vé nha 1a dé ty tir. Nhung khi gap cau, ching minh cting
tro chuyén va cuoi dua vui vé, minh nhan thay rang néu chét di, minh s& rat
héi tiéc khoanh khéc vui tuoi d6, va co thé ca quing thoi gian sau nay nita.
Cau théy déy, vao ngay hom do, khi cau nhat ho minh nhirng cudn sach, cau
d3 lam dugc hon thé rat nhidu. Cau di ctru séng minh déy.

Trong cudc séng, co nhimng lac ching ta gitip ngudi khac mot diéu don gian.
Nhung ¥ nghia va anh hudng ctia n6 d6i khi rat 1on.

- First News Theo Internet
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Bai hoc twr tro choi ghép hinh

Ai trong chung ta cling da mot 1an thir stc voi trd choi ghép hinh. Va véi
nhitng kinh nghiém tir tro choi rat don gian ay, chung ta di ap dung duoc
nhiing gi Vao cudc sdng? Co the s& rat thu vi vi birc tranh ghép hinh 1a cac
cong viée can 1am trong cudc séng cua ban day!

Chuing ta khong thé mong mudn tat ca phai hoan thién ngay, moi viéc phai
dau vao do6. Khi su viéc tré nén khé khan, khong tréi chay, hay tu cho phép
minh nghi ngoi thoai mai doi chut. Moi thtr s€ tré nén dé dang hon khi ban
quay lai.

bung quén c6 lac phai vuogt 1€n cao nhin vao birc tranh toan canh dé dinh
huong. Loay hoay v61 nhiitng manh nhé c¢6 luc s€ khién ban nan chi.

Long kién tri s€ duoc dén dap. Moi thu thach 16n déu can duogc chinh phuc
tung budc mot.

MBoi khi gip bé tac, hiy chuyén sang mot hudng khac. Va sau d6 nhé quay
lai.

Viéc dau tién ban can lam la hudng dén va thiét 1ap duong bién. Co6 ranh
gi61, ban mdi cam nhan dugce sy an toan va trat tu.

DPung ngai thir nhiéu cach két hop khac nhau. Poi khi chung s& khit khao
dén ngac nhién.

Nhitng viéc dang lam déu doi hoi su kién tri va nd luc. Ban khong thé voi va
trude nhiing thach thuac 1on.

Hay danh niém vui dé tdn huéng nhitng thanh cong nho nho ctia ban. Chung
s€¢ dong vién ban budc ti€p. Va ban s€ cam nhan hanh phuc ngay khi vuot
qua dugc kho khan thir thach.

- Tu¢ Nuong Theo Internet
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Diéu gi dén sé dén

Trén con dwong ddt dé hwdng vé thi tran, mét cdu bé khodc tay ndi hon
nhién budc di, xa xa la nhitng ngoi nha cung nhwng canh rung bat ngan.
Cdch day it ngay, nguoi chu cua cdu nhdn tin can nguoi phu tréng nom mét
cira hang gan trung tam thi trdn.

Pén bia ring, ciu bé chot nhin thay bén dudng mot dong sudi nho trong vat
chay qua nhiing khe da. Anh ning xuyén qua tan 14 rAm rap cua nhiing cay
cb thu tao nén cac vét sang lung linh chiéu xuéng mat nude. Tiéng chim dau
do trén cao lam cho khung canh cang thém nhe nhang, tho mong. Sau khi
ubng vai ngum nudc sudi mat lanh, cdu bé cam thdy moi chan va muén nghi
ngoi mot chut. Tiéng sudi roc rach, tiéng chim liu lo da dua cdu bé vao gidc
ngu ngon lanh.

Mot ¢6 bé xinh xan lang bén dang dudi bat buém. Bén bo suoi, c6 dung
chan ngam nhin cdu bé va chot thot 1én:

Anh 4y ¢6 guong mat méi dé thuong 1am sao, that dung nhu nhing gi
minh timg mo uéc. Phai chi... bAy gio anh ay tinh day nhi...

Mot thoang suy nghi lam c6 gai do bung mat. Nhung cdu bé van ngu. Mdt
14t sau, duong nhu cam thay e ngai, c6 gai cat bude di, lau lau lai ngoai nhin
va budc chan c6 khong con vé hon nhién nhu trude nira.

Cau beé van ngu ngon lanh.

Chot co tiéng chd sta. Ttr ngdi lang gan dd, tiéng chan chay gap mdi lic mot
gan. Hai tén cudp vua thyc hién xong mot phi vu. Mgt tén to cao nhin thay
chiéc tii ma cau bé dang gbi dudi dau, han rat dao ra ndi voi tén con lai:

Chic chan thang nay c6 thir gi trong d6. Tao s& ddm nd mot nhat va may
giat ldy céi thi ctia no.

Tiéng cho sua mdi lic mot gan hon khién tén kia lo lang:
- Thoi, bo di. Chay kéo khong kip.

Trong thoang choc ca hai tén cudp da bi€n mat sau nhitng bui cay cua rung
gia. Cau bé van say ngu va khong hé biét chuyén gi da xay ra.
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Mot 1at sau co tiéng xe ngua ding canh bo sudi. Budc xudng xe 14 hai vo
chéng 16n tudi dang vé giadu sang. Nguoi xa ich thdo diy cho ngua udng
nudc. Hai vo chong dao bén bo subi va chot nhin thiy cdu bé dang ngu.
Nguoi vo ngdm nhin hoi 1au rdi néi voi chong:

Cau bé nay that tuan ti khoi ngd. Udc gi chung ta ¢ thé nhan cau Ay lam
con nuodi. Hay la ching ta danh thirc cau ta day va xin nhan lam con nudi.
Chung ta khong c6 con cai va da tung c¢6 y dinh vao c6 nhi vién xin mét dura
bé dé sau nay thira huong gia tai kia ma.

lr, cAu bé trong kha d& thuong! - Nguoi chong tra 10i. - Minh danh thie cau
ta day nhé.

Dung luc ay, tiéng nguoi xa ich vong dén:

Thua ong ba, ngua di ubng nude xong. Chung ta 1én duong kéo con xa
lam.

Su hoi thuc cua nguodi xa ich cho cudc hanh trinh phia trude da cat ngang
dong suy nghi cua hai vg chong. ¥ nghi danh thic cau bé day va nhan lam
con nudi tré nén mo nhat. Tiéng vo ngua xa dan va cau bé van ngu ngon.

Pén trua, cau bé tinh giéc, khoan khoai voc nudc sudi rira mit va tiép tuc
quay tai bude di trén con duong hudng vé thi trdn. Cau khong hé biét nhiing
gi da xay ra khi minh ngu. Cau da khong biét c6 mot tinh yéu dep vira hé no,
cling khong hé biét cai chét va hiém nguy co lic ké bén va mot cudc sdng
giau sang phu quy da ghé dén.

Cudc sdng chung ta ludn c6 nhitng diéu s& dén, c6 thé dén va doi khi ching
xay dén duong nhu ngay sat chung ta. D6 c6 thé 1a diéu may man hoic bat
hanh - diéu lanh hay diéu dir. Va rat may la chung ta khong thé biét tat ca
nhitng diéu d6. Néu khong, cudc song chung ta s& day nhitng suy tu, lo ling,
so hai va ca nudi tiée - va ching ta s€ khé ma thanh than, tinh tam trong
cong viéc, virng budc manh dan vugt qua nhitng thir thach cudc séng dé dat
dugc muc dich, udc mo hay it nhat 1a mot giéc ngu that binh an nhu ciu bé
kia.

- Nguyén Vin Phuéc
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Cau chuyén cua hai hat mam

C6 hai hat mam nam canh nhau trén mot manh dat mau mo. Hat mam thir
nhat noi:

T6i mudn 16n 1én that nhanh. T6i muén bén ré sdu xudng 1ong dat va dam
chdi nay 16c xuyén qua 16p dat cing phia trén... Toi mubn nd ra nhitng canh
hoa diu dang nhu dau hiéu chao d6n mua xuan... T6i mudn cam nhan sy 4m
ap cua anh mat tro1 va thudng thic nhiing giot swong mai dong trén canh 1a.

Va ro1 hat mam moc lén.
Hat mam thir hai bao:

T61 s¢ lam. Néu bén nhitng nhanh ré vao long dat sau bén dudi, to61 khong
biét s€ gap phai di€u gi & noi to1 tam d6. Va gid nhu nhitng cho6i non cua to1
cd moc ra, ddm con trung s€ kéo dén va nudt ngay lay ching. Mot ngay nao
do, néu nhitng bong hoa cua t6é1 c6 thé no ra dugc thi bon tré con cling s€ vat

lay ma dua nghich thoi. Khong, tét hon hét 1a t6i nén nam & ddy cho dén khi
cam thay that an toan da.

Va ro1 hat mam nam im va cho doi.

Mot ngay no, mot chii ga di loanh quanh trong vuon tim thic an, thay hat
mam nam lac 16ng trén mit dat bén mo ngay lap tirc.

Trong cudc song s€ ludn c6 nhitng co hdi cho nhitng ai ddm chap nhan mao
hiém, trai nghiém nhiing thir thach, manh dan vuogt qua nhitng khuén kho 161
mon dé budc 1én nhitng con dudng mai.

- Thao Nguyén Theo Internet
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oA | 4
Vien da quan trong
Xin dirng ngdm cdc vi sao, khi mat dat con nhiéu diéu chwa hiéu hét. Twong
lai ngdy mai thuéc vé nhitng nguoi cé tam nhin hém nay.
Robert Schuller

Ngay con hoc 16p quan tri kinh doanh, t61 da dugc hoc mét bai hoc khong
thé quén tir ngudi thay ctia minh. D6 14 tiét hoc vé quan 1y thoi glan. Thay
dat lén ban mot chiéc binh miéng rong va nhimg vién da to ¢& nim tay. Sau
d6, thay can than dat ting vién da vao trong binh cho dén khi khong thé bo
thém duoc nita, thay nhin ca 16p va hoi:

Cai binh da day chua?
Moi nguoi dong thanh déap:
Pay r6i.
Thay lai hoi "That khong?" rdi chi xudng ban 1dy ra mot thi soi. Thay bo mot
vail vién sd1 vao
nhirng khoang trong gitra cac vién da 16n rdi hoi mot lan nira:
- C4i binh di day chua?
Lan ndy, ca 16p bat dau hiéu y thay. Mot ban tra 10i ¢6 18 cai binh chua day.

-Tbt 1am! - N6i r6i, thay 1dy ra mot x6 cat va bat dau d6 cat vao binh dé lap
day nhirng khoang trong con lai gitta da va so1. Lan nay, thay chua kip hoi,
ca lop da 1én tiéng:

- Thua thay, chua day. Cai binh van chua day.

Mot 1an nita, thﬁy khen: "Gioi 1am!" va lai léy ra moOt binh nudec. Théy bat
dau d6 nudc vao binh cho dén khi day to1 miéng binh. Cudi cung, thay
ngudc nhin cé lerp va hoi:

Y nghia ctia nhirng cong viéc vura roi la gi?

Mot ban nam ngdi cudi 16p ham ho tra 10i:
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Thua thay! Theo em hiéu, du thot gian bi€u c6 ban ron dén may di nira, néu
thuc su co gang, ching ta van c6 thé lam thém dugc mdt s6 viéc khac.

Do khong phai la diéu théy mudn chia sé v&i cac em. Thuc té tir vi du trén
cho thdy rang néu khong xép nhitng vién d4 16n vao trude, chiing ta s& khong
thé dat thém cac tht khac vao dugc nita. Moi nguoi trong ching ta déu can
phai xac dinh nhitng vién da tang quan trong cia cudc do1 minh. Hoan thanh
mot chuong trinh hoc ma minh muén? Tim dwgc nguoi ma minh yéu
thuong? C6 dugc mot cong viec ma minh thich?... Hay lua chon, can nhic
that ky diéu gi 1a phu hop v6i minh nhét trong timg giai doan va dat vao
chiéc lo ctia minh nhitng vién d4 quan trong trudc roi hiy nghi dén va thuc
hién nhiing viéc khac tiép theo.

First News Theo Internet
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L1 noi va nhirng vet dinh
Loi néi thién y swdi am ca ba thang mia déng.
Ngan ngit Nhat Ban

MGt cau bé tinh tinh rat ndng ndy va cdc can. Mot hom, cha cau dua cho cau
mot tui dinh va dan rang moi khi cau ndi ndng hay nang 161 voi ai, hdy dong
mot cai dinh vao hang rao go phia sau vuon va suy nghi vé viéc minh da
lam.

Sau ngay dau tién, ciu bé da dong mudi hai chiée dinh vao hang rao. Nhiing
ngay sau, khi cd gang kiém ché con gian cua minh thi sé dinh cau dong 1én
tuong rao ngdy mot giam. Va cau nhan ra rang viéc giit binh tinh c6 lic dé
hon 12 viéc dong nhitng chiéc dinh.

Cho dén mot ngay, khi khong can phai dung dén chiéc dinh nao thi cau bé
tin 12 minh da thay

doi va khong con nong ndy nhu trudc nira. Cau ké véi cha vé di€u nay va
nguoi cha dua ra mot d€ nghi: moi ngay cau gitt dugc binh tinh, hay nhoé mdt
chiéc dinh da dong trén hang rao.

Nhi€u ngay tréi qua, cudi cung, cau bé vui mung thong bao véi cha rang tat
ca nhiing chiéc dinh déu da dugc nho. Nguoi cha dan cdu dén hang rao va
noi:

Con da 1am rat tét, con trai a! Nhung con hidy nhin vao nhimg cai 16 trén
hang rao - hang rao s& chang bao gid con nguyén ven nhu xua nita. Nhiing
diéu con thdt ra trong luc gidn dir s& dé lai trong 10ng ngudi khac nhimg vét
thuong - giéng nhu nhiing vét dinh nay. Cho du con c6 néi 10i xin 16i bao
nhiéu lan thi vét thuong van con d6. vét thuong tdm hon rat kho han gan va
chi ¢6 thé 1anh duoc khi co tinh thuong yéu chan thanh va thyc su.

First News Theo Internet
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Toc d, goc nhin va ton thwong

Chiéu hém dy, do cé viéc véi nén téi phéng xe nhanh hon thuong le. bén
doan dwong giao nhau, vi mai suy nghi, toi thoang gidt minh khi thdy mét bé
gai di xe dap dang hwong vé 5 phia t6i. Téi véi gidm téc do. Co be ciing voi
thang xe lai, nhung khéng kip - xe dap ciia em loang choang mat thing bang
dam ngay vdao sau xe t6i. Sau khi d& em ddy, nhdt nhitng cuén tdp ving ra
khéi chiéc gié xe mép méo, téi lo lang héi pha chit trach méc:

Chéu c6 bi sao khong? Chau qua ngi tu sao khong cha ¥ gi hét? Cha da
thang lai rdi sao chau con ddm vao chi.

Co bé can rang lay khan gidy lau vét mau tham ra tir vét tray trén tay 4o dai
va noi:

-Tai chu day cha! Cha khong chiu nhin méi ding. Chau da thiy cha tir xa.
Chéau nghi chil di nhanh nhu vy, duong trong - ma chi c¢6 hai xe théi thi
khong thé ddm vao nhau duoc. Tu nhién chu di cham hon chau nghi nén
chau md1 dam vao chu.

Tbi xin 16i em, sira lai 810 xe roi voi 1én xe di tiép. Trén duong di, ngam lai
101 ¢6 bé va toi thay rang chinh viéc t61 dot ngdt giam tbc do di gay ra tai
nan. Poi khi t6i cam thay that vong khi nhiing nguoi ma toi hang tin tuang
bat ngo thay d6i. Ho hira véi toi rang s€ thuc hién diéu nay, s¢ gilr diéu no
nhung sau do lai lam khac di, do1 khi con lam ngugce lai. T61 da timg trach
sao ho khong 1a chinh con ngud6i ma t61 quen biét. Va hom nay, chinh suy
nghi han hep, mot chiéu va sy thay do6i toc do dot ngot cua to1 da lam ton
thuong c6 bé. Mdi sy viée xay ra déu phai xét trén nhiéu goc do, trong timg
hoan canh cu thé truéc khi dua ra két luan. Du mdi chung ta suy nghi, lam
viéc va dbi xtr v6i nhau trong nhiéu khong gian, linh vuc va cip do khac
nhau nhung hiy luén 13 chinh minh. Lam sao dé dimg 1am t6n thuong nhau,
dé hudng nhirng suy nghi, nhitng uéc mo duge cung chiéu.

- First News

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com/free




Burc thong diép khong loi

Sw cam thong chia sé manh hon loi noi.
John MacNoughton

Hoa si tai ba Vincent Van Gogh khong phai lac nao ciing cam co. Ong da
timg dén lam viéc tai mot mo than ¢ Borinage, Bi. O d6 moi nguoi rat quy
trong Ong vi sy hiéu biét va vén sdng cua ong. Nhimg khi ranh roi, ong
thuong dugc moi nguoi moi noi chuyén vé cudc song. Ong nhan ra c6 mot
s0 nguo1 thuong phan tmg khi nghe 6ng noi chuyén. Ong hiéu vi cudc séng
ho qua kho sé, dén ndi ho thay khé ma tin dugc vao 161 né1 cua nguoi khac.
Hang ngay nhin nhitng nguoi tho mé phai lam viée trong cac diéu kién kho
khan trién mién ma chi nhan dwgc déng luong chét doi, gia dinh ho ludn
phai chay an ting bita, 6ng chot thdy x6t xa khi so sanh véi cudc séng tuong
d6i sung tic ctia minh.

Vao mdt budi tdi cudi nam lanh 1o, trong doan nguoi thg mé mét moi 1€
timg budc chan vé nha, ong thidy mot ong 1do chan budc xiéu veo bing
ngang qua canh dong, gidu chit nguoi sau miéng vai bd dé tim chuat hoi am.
Van Gogh da lay quﬁn ao cua minh dem cho Ong ldo va chi gir lai mot bo
duy nhat. Ong quyét dinh song véi khau phan luong thyc it 61 va phan phat
tién lwvong ctia minh cho nhimg tho mé khén kho ay.

Co lan, méy dira tré cua mdt gia dinh no bi sOt thuong han, tuy ban than
cling dang so6t, Van Gogh van nhuong giwong cua minh dé bon tré c¢6 cho
nam.

Mot gia dinh gidau co6 trong vung goi1 v danh riéng cho ong mot can phong
trong dé tro, nhung Van Gogh tir choi 161 dé nghi nay. Ong no6i néu c6 thién
chi, gia dinh d6 nén gitip nhiing nguoi ¢d hoan canh kho khan hon.

Nhitng nguoi trude day thudng phan ung voi éng gio da hiéu va rat kinh
trong Ong.

Ong ¥ thtc rat rd rang giita 161 ndi va hanh dong c6 mot sy cach biét kha 16n.
Chinh cudc sdng va hanh dong méi 1a tiéng noi chan tinh va an tuong nhat,
hon tat ca moi loai hoa my. Ong nhén ra du ¢ bét ¢t noi dau, chi nén dung
161 néi khi that can thieét.

- First News Theo Internet
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Phan quan trong nhat

Hanh phiic khéng chi la nu cwoi ma con la giot nuwde mdt trén bo vai tin cdy.
Khuyét danh

Hbi nhd, c6 1an me hoi t6i: "Con co biét phan nao cua co thé con ngudi 1a quan
trong nhat?". T6i ngudc nhin me, me d2 mot minh tan tdo nuodi néng chi em t61
khi cha qua doi. T6i chot nghi d6i ban tay 1a can thiét nhat doi véi con nguoi,
boi me da lam tat ca moi viéc chi voi doi ban tay dy. Me tram ngam:

- C6 thé con ¢o Iy nhung d6 chua phai 14 cdu tra 161 dung nhat.

Trong mot lan di tham truong khiém thi, toi cho r:?mg viéc nhin théy duoc la
diéu quan trong nhét, vi thé cau tra 101 cta toi 1a ddi mit. Me nhin toi noi:

- van chua dung, con a.

Mai dén mot hom, khi toi cung me di du dam tang cua mot bac hang xé6m bi
tai nan. Nhitng ngudi con khoc ngit trude linh citu ngudi cha da bat ngo
vinh vién ra di. Moi nguoi xung quanh xtic dong cung diu d& va chia sé véi
nhitng ngudi con trong con don dau mat mat.

Trén duong vé, me chot khé noi:
Con a, doi1 vai chinh 1a phan quan trong nhat cuia con nguoi.
Vi do 1a noi nang cai dau phai khong me?

Khoéng phai thé. Boi d6 1a noi con nguoi co thé twa vao dé khoc mdi khi
budn, bi ton thuong hay gap bat hanh trong cudc séng. Al cling can c6 mot
"bd vai" dé nuéng tua trong tinh thin. Mong sao con c6 thé tim dugc cho
minh nhitng bd vai dé cing sé chia sau ndy. Va con ciing s& l1a mot bd vai
cho ai d6 tia vao nhirng khi can thiét con a.

Sau nay 16n 1€n, t61 mdi hiéu hét y nghia cua cau néi do. Biét bao lan toi da
can dén mogt bo vai nhu thé. Va cudc song s€ hanh phtic biét bao néu ching
ta bi€t cam thong, chia s¢ v&i no1 dau cua ai d6 bang tinh cam chan that cua
minh.

- Tam Hang Theo Internet
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Hay bwdc lén

Mot ngay kia, con liva ciia bdc néng dan sdy chdn ngd xuong cdi giéng bo
hoang. Con vt kéu lén tham thiét nhiéu gio lién trong lic chii ciia né nghi
xem nén lam gi dé citu con lira én... Cudi cung, dng quyét dinh rang, vi con
lira cling gia réi, va cdi giéng thi dang nao ciing phdi ldp, nén sé cé cach dé
khéng phdi ban tam dén con liva nita.

Ong moi hang x6m dén gitp ong. Mdi ngudi cam mot cai xéng, xac dat do
vao giéng. Nhan ra su that phu phang, con lira rén i tham thiét. Sau khi himg
nhimng xéng dat dau tién, né hoan toan _tuy€t vong - nhin 1én voi do61 mat day
ai oan... Chi dén khi dat da ngap dén gan hét chan, né méi bing tinh, n6 cam
nhan diéu gi d6 dang va s€ xay dén v6i nd. N6 khong nhin 1én nira ma cd
gang xoay so dé troi 1én. Bac nong dan va moi ngudi cham cht nhin Xuong
giéng, ho kinh ngac trude nhimg gi dang dién ra. Ctr mdi xéng dat do 1én
lung, con ltra lai lac minh cho dat roi xudng chan va budc 1én 16p dat ay. Car
thé, timg xéng dat roi timg 10p dat. Va chang bao l1au, chu hra da co thé
budc 1én miéng giéng, mét nhoc chay ra ngoai trudc su ngac nhién cua tat ca
moi nguoi.

Cudc séng c6 thé s& d6 1én ban nhiéu thit kho chiu, tht thach - va ca nhirng
sai 1am do chinh ban gay nén. Bi quyét nam & chd, ban khong nén dé minh
bi chon vui boi nhitng diéu khé chiu 4y, ma phai biét rii né xudng va budc
1én trén. Mbi khé khin, that bai ma ban gap s€ la mot budc dém dé ta cao
hon. Chung ta c6 thé thoat khoi nhitng cai giéng sdu nhéat chi bang cach
khong bao gio bo cudc. Bung guc nga va hay budc 1én!

- Tu¢ Nuong Theo Internet
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Bac ciing la cwop bién!

Khi ban tin rang tat ca déu cham dirt thi dé chinh la hic moi thir méi bt
dau.

Louis L'Amour

Mot ngay no, khi ba Smith dang ngdi trong phong doi clia bénh vién thi thay
mot cau bé duoc me dan vao. Thé“mg bé khién ba phai chu y vi mot bén mat
cta cdu duoc bit lai bang mot miéng da mau den. Ba ngac nhién khi thay
thang bé duong nhu khong hé quan tim dén con mat bi hu ctia minh.

Hom do kha dong bénh nhan. Do vay, trong thoi gian cho doi, ba Smith kin
d4o quan sat hai me con khi ho ngdi xudng chiéc ghé gan d6. Thang bé thich
tha dan tro tap tran véi cac chi linh d6 choi mang theo. Ba Smith tim cach
bat chuyén véi cau bé va hoi vi sao mat né lai bi nhu vay. Thang bé suy nghi
mot hoi 1au rdi tra 101 bang cach nhic miéng da den ra khoi mat:

Bac o1, mat chau c6 bi lam sao dau! Chau la cudp bién ma! - Noi1 xong, nd
lai ti€p tuc choi vo1 nhiing chu linh.

Mot chan ctia ba Smith di bi cua dén dau gbi sau mot tai nan giao thong.
Hoém nay ba dén day dé bac si gan chan gia cho ba. Mat mat nay khién ba
suy sup tinh than rat nhanh. Du di c6 gang t6 ra can dam nhung luc nao ba
cling mang ¥ nghi rang minh 1a nguoi tin phé. Ba hiéu mat mat nhu vay
khong anh huéng dén cudc sdng cia ba nhung ba lai khong thé vuot qua
duge trd luc ndy. Theo phuong phap chita tri bang tim 1y, ba da thir tudong
tuong moi diéu theo hudng tich cuc nhung khong mot hinh anh nao du sau
dam ma cam xuc cta ba co thé chép nhan dugc. Sau trong tAm tudng, ba van
cam thay minh 13 mot nguoi bo di.

Nhung gio day, khi nghe hai tir "cudp bién" thot ra tir mot dira bé, ngay lap
tirc, moOt su chuyén bién siu sic va dén trong tam tuong ba, mdt cam gidc
moéi la chua timg c6 tran ngdp trong ting thd thit. Ba thay minh dang dting
trén boong tau, mac trang phuc nhu nhan vat cuop bién Long John Silver
Chan G, nguoi vuon thang, hai chan hoi dang ra - mét chan bang g0, hai
tay chdng nanh vao suon, dau ngang cao, miéng cuoi ngao nghe dudi troi
giong bao. Nhiing con gio quat manh vao nguol ba nhu muodn giat phang
chiéc 4o khoac dang mic trén nguoi va thoi tung méi toc ba ra phia sau.
Nhitng dot song dit doi lién tiép va vao thanh tau, quét ngang qua hang lan
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can bang sit. Con tau nhu dang 1in hup va rén xiét dudi can gidn dir cta bio
t5. Thé ma ba van ding vimng - hién ngang va kiéu hanh. Hinh anh ctia mot
nguoi tan phé khong con nira. Bat chot, ba triu mén dwa mat nhin cdu bé, van
con dang mai choi véi cac chu linh. It phut sau, ¢6 y ta budc ra moi ba vao.
Khi ba khap khiéng budc trén doi nang gd, cau bé lic ndy méi nhan ra doi
chan khong lanh 1an ctua ba. N6 budt miéng hoi:

- Bac o1, chan bac bi sao vay?

Ngudi me nghe thé lién mang con va xin 16i ba Smith. Nhung ba chi nhin
xuodng cai chan cut cia minh roi tra 161 cau bé bang mdt nu cudi hién hau
pha chut tu hao:

Co gi dau chau. Bac cling la cudp bién ma!

First News Theo Viva Consulting
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L.a cuoi nam

Cdi chét chi la mét sy thir thach ciia con nguoi. N6 nhdc nho ching ta dimg
lang phi thoi gian nita. Va moi nguoi hay yéu thuwong nhau hon khi con
song.

Leo Buscaglia

D6 12 budi chiéu dep nhat cua nam. Ong ngoai t6i bao vay. Chiéu 30 Tét. Tat
ca moi cong viéc phai hoan tat trudc khi troi t6i. Banh chung di goi xong.
Nha ctra da don dep sach s¢. Piéu ma ngoai bat budc moi nguoi phai lam
vao chiéu cubi nim 1a gom hét 14 kho vao mot goc san, dot 1én roi ca gia
dinh ngdi quiy quan quanh dé dé... chrfmg lam gi ca. Ngoai goi do la budi
chiéu cua nhirng dira con di xa tro Ve ctia nhitng nguoi da khuat qua hoi tc
nguoi con séng. Ngudi 16n ngdi tram ngam. Bon tré con bam tay nhau cudi
khuc khich trude vé nghiém trang ma theo chung 1 rat vé 1y.

G106 se se lanh. Lira am ap no lach tach. Khoi thom nong mui 14 kho. Cai tha
cua chung t61 1a hit ha va doan xem dé 1a mui cia 14 nao. La xoai chay hang
hang. L4 61 thom nhe nhe...

Bao gio cling vy, ngoai chi 1én tan 14 xanh trén dau va hoi mot dtra chau:

Vom cay khong thay d6i nhung nhirng chiéc 14 thi thay doi. Trén d6 khong
con chiéc 14 nao ctia nam trude, phai khong chau?

Sau d6 thi chac chan la dén phan "nghi thirc" cta chiéu cudi nam.
Con da lam duogc gi trong mot ndm qua? - Ong ngoai hoi me toi.

Con di1 day mot ngay hai budi. - Me nghi€m trang tra 101. - Hoc tro cua con
nam nay khong c6 dra nao cé biét. Chung cham hoc va rat ngoan. Con ciing
da quét voi lai ngéi md cia me.

Vay la tbt. - Ong noéi r6i quay sang t6i - Con chau?
To1 khé khang:
Chéau ching lam gi ca. Chau chi di hoc thoi.

Vay la tot. Chau biét rang chau dang di hoc. Thé 1a tot...
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Ctr thé, 1an luot timg nguoi mot ndi cho 6ng biét minh di lam duoc gi. Luc
nho, t6i van nghi nhimg cau hoi cta ong that budn cudi. To6i cling khong
hiéu 1am cau chuyén nhiing chiéc 14 va vom cdy ma ong ludn ké mdi chiéu
cubi nam.

Ngay ong hap hoi, t6i dimg cudi chan giudng va khoc. Ong vay toi lai, théu
thao:

Nay chédu, nhitng chiéc 14 thay d6i, nhung vom ciy van khong thay doi.
Phai khong?

T6i méu méo gat dau va trong khoanh khic d6 toi hiéu ra tat ca. Khong co
chiéc 1a nao xanh tron 365 ngay trong mot doi la. Nhing chiéc 1a kho di va
rung xudng nhung vom cdy van gitr nguyén vé mat xanh ving chai. Hay
binh tAm sau mdi lan mat mat du rang chi nhitng chiéc 14 ¢ canh nhau moi
thay dau v&i khoang tréng khi chiéc 14 ngay canh minh roi xudng.

Tir khi 6ng mat, nhitng chiéu cudi nim khong con ai ngdi quanh dbng lira.
Song, du & dau, chiing t6i van ludn nhé quay vé goc vuodn cii, thim lai nhirng
hang cdy. Bao nhiéu mua 14 kho roi nhung vom cay van xanh va ri raim trong
gi6. Toi biét rang trong vom cay nguyén lanh nhu chua bao gio bién doi kia,
co mot chlec 14 d4 roi va dé lai khoang trbng khong gi bu dap n01 Chiéc 1a
ay van trd vé trong trai tim nhiing chiéc 14 khac - vao mdi chiéu cudi niam.

- Dong Vy

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com/free




Hy vong

Thuong dé khong thé c6 mat & moi noi, vi thé Nguwoi dd sinh ra cac Ba Me.
Khuyét danh

Sau cudc ly hon cua cha me, c6 con gai dang & d0 tudi truong thanh ngay
mot tré nén ban tinh va thay doéi han. Mgt dém no, nguoi me nhan dugc tin
bao dén bao lanh c6 con gai bi bat vi tdi lai xe trong lic say rugu.

Hai me¢ con khong néi chuyén véi nhau cho dén tan chi€u hom sau. Nguoi
me pha v& su cang thang bang viéc tang c6 con gai mot hop qua dugc goi
can than. C6 con gai m& hdp qua va thay mdt vién da nho. Co6 ngudc mat lén
va not:

That dé thuong, me a! Nhung con khong hiéu y nghia cta chung!
Con c6 mot to gidy nita. - Ngudi me tra 101,

Co con gai mo to gidy dudi day hop ra doc. Nudc mat bat dau lan dai trén
d6i ma. Co dung 1én 6m cham lay me minh. T& gidy roi xudng, trén do co
dong chir: "Vién da nay da dugc hon mot trim nam tudi. D6 ciing 13 khoang
tho1 gian ma sau d6 me s€ thoi khong con hy vong noi con nira".

- First News Theo Internet
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Bai hoc tir nguoi thay day vé

Phan I6n hanh phiic hay bat hanh dwoc quyét dinh béi tinh cdch ciia ban
chir khong phu thuoc vao hoan canh.

Martha Washington

Mot cau bé 10 tudi quyét dinh hoc mén vé judo cho du canh tay trai ciia ciu
da mat trong mot tai nan xe hoi. Cau theo hoc judo vé1 mdt vo su Nhat. Vi
tin rang minh da hoc tip rat chuyén can va tién bo nén cau vo cung thic mic
tai sao sau ba thang tap luyén ma thay chi day cho minh mdi mot thé v duy
nhat.

Cudi cung, khong kién nhan ndi nita, ciu bé hoi thay:

Thua théy, chéng 1€ con khong thé hoc dugc cac thé vo khac sao?
Ong tra 10i:

Pay 1a thé v duy nhat thay day con, ciing chinh 1a thé vd duy nhit ma con
can phai hoc.

Tuy khong hiéu hét 11 thdy nhung tin tuang & thdy, cdu bé tiép tuc tap
luyén.

Nhiéu thang sau, vd su dan cdu dén tham du mot cudc thi judo. Cau bé rat
ngac nhién khi thdy minh thing dé dang trong hai tran dau. Tran tht ba kho
khan hon nhung sau mot hoi, d6i phuwong mat kién nhan trong cac don tan
cong, cau bé da khéo 1éo sir dung thé vo va chién thang, van chua hét ngac
nhién vi thanh cong cua minh, ciu tu tin budc vao tran chung két.

Lan nay, ddi thu cia cau 13 mot vo sinh cao 16m, to khoe va day dan kinh
nghiém hon. Vo tran khong lau, cau bé da lién tiép trang don va hoan toan
bi ddi phuong ap dao. Het hiép dau, so ciu bé bi thuong, trong tai ra hiéu dé
két thuc tran ddu sém nhung ngudi thiy cta cau khong dong v:

- Clr dé cau be tiép tuc. - VO su yéu cau.

Ngay sau khi tran dau bat dau lai, d6i phuong pham phai sai 1dm nghiém
trong: anh ta coi thuong doi thu va mat canh giac. Ngay 1ap tic cau bé dung
thé vo duy nhat cia minh quat nga doi phuong va khoa chat anh ta trén san.
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Cau bé da doat churc vo dich.

Trén duong ve, hai thay tro 6n lai cac thé danh trong tirng tran dau. Luc nay
cau bé mai1 thu hét can dam noi1 ra cai di€u am anh trong dau minh bay lau
nay:

Thua thﬁy, 1am sao con c6 thé tré thanh vo dich chi voi mot thé vo nhu thé?

Con chién thang vi hai Iy do. - Nguoi thay tra 10i. - Ly do thir nhat, con gan
nhu dd lam chi duoc mot trong nhitg ct danh hiém va hiéu qua nhit cua
mon vd ndy. Ly do tht hai, cach duy nhat ma d6i thii ctia con pha duoc thé
vO do6 1a ho phai gitr chét canh tay trai cua con lai - ma con lai khong c6 tay
trai.

Doi khi, mot diém yéu ctia ai do lai trd thanh diém manh viing chai nhat ctia
ho. C6 uu diém la mot diéu tot nhung néu c6 thé bién khuyét diém thanh loi
thé lai cang la mot diéu ky di€éu hon. Hay tin vao chinh minh, ban c6 thé lam
dugc tt ca!

- First News Theo Internet
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Kho tang trong tui gié‘iy

Cdm théng, tinh thiwong va long trdc an la mot trong nhitng tuyét tac cia
tam hon.

George Santayana

Cong viéc ctia bé Molly méi budi sang 1a dem dén cho cha minh phan an
trua dung trong chiéc tii gidy mau niu trude khi cha di 1am. Mot sang no,
ngoai tui dd an thuong 18, Molly dwa thém cho cha mot chiée tai nita. Chiéc
tai da ct, bac mau, duoc va ché‘mg chit béng bang keo, kim bam va ca kep
gidy.

Tai sao lai co hai tai ha con? - Ong Fulghum thic mac.

Chiéc thi kia khong phai dung phan an trua, ma chi 1a vai thr danh cho b
ma thoi. B6 mang theo di! - Molly tra 1oi.

Khong kip hoi thém con gai diéu gi, 6ng Fulghum hén tur biét con roi voi va
1ai xe di. Pén gio nghi trua, ong md chiée tai va do moi thir bén trong ra: hai
dai ray bang cot téc, ba hon da nho, mdt con khing long bang nhua, mot
mau bt chi, mot chiéc vo so bé ti, hai cai banh qui hinh con thu, mot vién da
cam thach, mot son moi da dung hét, mot con bup bé nho, hai vién keo bi
socola va 13 dong tién xu. Nhin mé d6 nam 1an 16n trén ban, 6ng Fulghum
vira lic dau vira mim cudi. An xong, ong thuan tay quo mot vong, gat hét
moi thir - phan 4n trua con lai va cac mén dd cua con gai - vao thung rac.

Vao buoi tdi, khi 6ng dang doc bao, bé Molly chay lai quang tay 1én cb cha:

B oi, cai tai lac sang con dua cho bd dau r6i?

A, bb dé n6 ¢ van phong. C6 gi khong con?

Con quén bo mau gidy nay vao trong d6. - C6 bé ndi. - B6 ndy, con mudn
no61 thém vai1 bd vé nhitng thir trong cai tui ay. P6 1a nhitng thir ma con rat
thich day. Con nghi 1a bo c6 thé dung chung dé giai khuady khi mét. Bo
khong lam mat cai tai do, phai khong bo?

0, khong. D6 cua con 1am sao bd dé mat dugc.

Ong nhanh miéng n6i doi. - B6 chi quén khong mang vé thoi. Ngay mai bd
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s€ mang vé cho con.

Trong khi bé Molly 6m chat ¢6 cha minh, 6ng mé mau giay ra, trén do la
hang chir nan nét: "B o1, con rat yéu bo".

Con gai ctia 6ng da trao cho 6ng toan bo kho tang ctia né - TAt ca nhitng tha
ma mot bé gai bay tudi rat muc yéu quy va gin gilt. Vay ma ong di khong
nhan ra, 6ng lai con ném ching vao thung rac. Ong lat dat tré lai van phong,
vira kip trude khi nguoi tryc dém thay ca. Cai gié rac van con d6. Ong do
tung moi thir bén trong ra, luc tim lai tit ca nhitng mén do trong kho tang vo
gia cua con gai minh.

Hom sau, khi 4n t6i xong, ong goi chuyén véi con gai vé "su tich" cua ting
mon d6 trong cai tui Ay. Va ong khong ngd mdi mén do déu chira dung mot
cau chuyén riéng hét strc tha vi. Hai dai ruy bang cot toc 13 qua vo éng ting
Molly khi Molly nim tudi. Ba hon da nhé Molly nhit ¢ san trudng tuong
trung cho ba nguoi trong gia dinh bé nho cua c6 bé. Con khing long 1a qua
sinh nhat ctia cdu ban hang xém ting. Mau but chi di cun 1a cdy bat Molly
thich nhat. Riéng nhiing cai banh qui, vién socola 1a qua cua 6ng cho va cd
bé danh dé an dan. Tung tht mot déu gin chit voi nhitng wdc mo, nhimg ky
trc ngot ngao nhat cia Molly. T4t ca, ca nu cudi ciia Molly bé bong déu 1a
nhirng kho bau nhé va vo gia.

Trong cudc song, cd nhitng khoanh khac ma chung ta vo tinh di luét qua
nhirng tinh cam chan thanh ma ngudi khac trao tdng. Néu biét nhan ra, nd sé
lam cho cudc song cua ban ¢6 y nghia hon rat nhiéu.

- First News Theo The Stories of Life
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Piéu binh di

Mot noi sé chang la gi cho dii 6 la thién dwong, néu nhw noi dé khéng cé
ché cho trdi tim ngu tri.

Amy Lowell

Trong thang tht hai ctia khoa hoc y ta, thay gido bat ngd cho chung t6i lam
bai kiém tra. vén tu hao minh 1a mot hoc vién siéng ning nén khi doc ludt
qua, t0i thay rang minh c6 thé tra 101 duogc tat ca ngoai trir cAu hoi cudi cung:
Tén ngudi lao cong quét don trong truong 1a gi?

Chéc chan lai 1a mot cach dua nhu thiy thuong 1am dé cac tiét hoc bot cing
thang day! Nguot quét don 6 truong t61 cling co gap mot doi lan. D6 1a mot
phu nir hoi gay, khoang 50 tu6i. Hang ngdy, vao mol budi sang, t0i déu thay
nguoi phu nit 4y quét don, lau chui cac cira kinh, cau thang. Nhung con tén
ctia ba - 1am sao ma toi biét dugc va c6 bao gid toi dé ¥ dau? To6i ndp bai cho
théy, chtra tréng cau hoi sau cung. Trudc khi hét gi0o, mot hoc sinh, chic
cling "bi" nhu t6i, hoi thay rang cau hoi ndy c6 duoc tinh vao diém chuyén
mon khong.

Duong nhién la tinh. - Thay tra 101. - Trong cudc song, cac em s& phai ti€p
xuc vo1 nhieu nguoi. Bat ké 1a ai, ho déu xiing dang dugc cac em quan tdm
va cham soc, cho du chi véi mdt nu cuo1 hay mot tieng chao khi gap nhau.

To1 khong bao gio quén bai hoc do, cling s€ khong bao gio lang quén nhiing
con nguol binh di hang ngay van am tham gitp ich cho moi ngudt ma to1 da
tung cho do 1a diéu hién nhién va khong can phai quan tam.

- First News Theo Internet
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Cau chuyén ven duwong

Mot s6 nguwoi thodng qua cude doi ta. Mot sé khéc 6 lai déi chiit va ghi ddu
trong tim ta. Va tw dao do, ta dwong nhu khong con nhu xwa nira.

Khuyét danh

Trén mot con duong Véng, mot chiéc xe dang phong nhanh chot dot ngot
thang gap lai va tip vao 18 duong. Ai do vira ném mot vién da vao canh ctra
chiéc xe. Budc ra khoi xe, liéc nhin cho xe bl ném, nguoi lai xe buc tire chay
nhanh dén tom ngay thang bé dting gan d6 - chac chin no 1a tac gia cua vét
tray trén chiéc xe. Trudc d6 anh di thdy nd vAy xe, chic 1a dé di nho.
"Khong cho di nho ma may 1am nhu vay ha?". Anh vira gan giong vira nim
chit ¢b 40 déy cau bé sat vao chiéc xe...

Cau bé lap bap so hii: "Em xin 16i! Nhung em. .. em. .. khong biét lam cach
nao khac. Néu em khéng ném vao xe cua anh thi anh da khong dung xe..

Nay gio em da vay biét bao nhiéu xe ma khong ¢ ai chiu dung". N01 dén
d6, nudc mit cau bé lan dai trén ma. Cau chi tay vé vé co phia bén kia
duong. "Co mot ngudi... anh 4y bi ngd va chiéc xe lan cua anh ay cling nga.
Em tinh co di ngang qua thay vay nhung khong thé d& noi anh 4y vi anh 4y
nang qua Giong ngat quéng vi nhimg tleng néc lién tyc, cau beé nai ni: "Anh
c6 thé giup em dua anh ay tro 1a1 chiéc xe lan duoc khong a? Anh 4y nga
chic 1a dau va dang bi chay mau".

Loi n6i ctia cdu bé khién anh thanh nién khong thé thét 1én duoc 101 nao.
Anh thiy c6 minh nhu nghen lai vi bat ngd va xtic dong. Anh dén d& ngudi
bi nga tra lai ngdi ngay ngan trén chiéc xe lan, bang vét thuong va cung ciu
bé kéo xe 1én duong. Nguoi bi ngd cam on anh réi chiée xe bat dau lan di vé
phia duong nguoc lai, ciu bé phy day phia sau. Anh ddi mat nhin theo cho
dén khi hinh anh cau bé va chiéc xe 1n khuét han.

Anh budc that chdm vé phia chiéc xe cia minh, cam giac gian di trong anh
khong con nira va nhitng budce chan ngap ngimg ciing khong the dlen ta hét
tam trang cua anh lic nay. Anh quyét dinh khéng sira lai Vet trdy trén xe.
Anh muén n6 s& nhic anh vé cau chuyén xuc dong hom nay, vé mot diéu ma
trudc nay anh khong dé ¥ dén va ciing khong co thoi gian dé nghi dén. Anh
da khong nhan ra, khong c6 dugc long trac an nhu cau bé kia, anh di tiéc
thoi gian va di qua nhanh dén ndi phai c6 ai d6 ném mot vién da méi lam
anh dung lai.
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- Thién Phudc Theo The Stories of Life
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Khé Kkhin thir thach dé lai gi?

Con dwong ngdn nhat dé thodt khoi gian nan la di xuyén qua né.
Khuyét danh

Mot chang trai dang géap nhiéu kho khan, anh bi ton thuong va tré nén mat
niém tin vao cudc song. Anh dén hoi mot ong gia thong thai. Nghe ke xong,
ong chang no6i 10i nao ma chi im ling dat chlec ndi 1én bép, d6 vao ndi mot it
nude va cho vao mot cil ca rét, mot cuc mudi va mot qua tring. Sau khi dun
s01, Ong mo nap va tram ngdm im lang nhin chang trai. Sau mot hoi 6ng bat
dau not:

Ai séng trén doi cling phai trai qua khé khan, thir thach ca. Nhung diéu
quan trong la sau d6 moi viéc s€ nhu thé nao?

Hay nhin xem cuc mudi véi vé ran chac bén ngoai nhung khi bé vao nudc la
tan, cii ca rot cirng cap khi bi nong cling tré nén mém di. Con qua trig tuy
mong manh nhung khi qua nudc s61 nong bong lai trd nén cirng cap hon.

- Thién Phudc Theo Internet
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Hay song voi wéc mo

Hay dam nuoi duong va khat khao nhitng woc mo vi do la dong lwc giup ban
dat dwoc muc dich cua minh.

Napoleon Hill

Ban t61 1a chi mot trai ngua & San Ysidro, tén 1a Monty Roberts. Trai ngua
ciia anh 13 noi thuong xuyén dién ra cac cudc quyén gop giup thanh nién
trong vung thuc hién cac du an cua ho. Mot lan, chung t61 dugc nghe anh ké
mot cau chuyén nhu sau:

"Cach day di lau, c6 mot cdu bé nha nghéo ngdy ngay theo cha di hét
chudng ngua nay dén chudong ngua khac, tor duong dua nay dén duong dua
khac, tir trang trai nay dén trang trai khac dé phu cha huan luyén ngua.

Mot hom, thay gido ctia cau yéu cau cac hoc sinh viét vé udc mo ctia minh.
Trong khi nhiing

hoc sinh khiac mong muén sé& trd thanh nhitng k¥ su, bac si, cau tha bong da,
dién vién... thi cdu bé da viét moét mach vé udc mo ctia minh, réng mot ngay
nao do cau s€ la chi mot trai ngua. Cau con vé ca so dd cua trai ngua, ghi 10
vi tri tat ca cac toa nha, chudng ngua va dudng dua.

Bai viét hom 4y cau bé chi nhan duoc diém F to tudng cung 101 ghi chi cua
thay gido: "O lai gap thay sau gio hoc". Va sau day la nhitng 161 cdu bé nghe
dugc tr nguoi thay cua minh:

"Pay la mdt gidc mo vién vong d6i voi mot dua tré nhu em. Em khong du
kha nang lam chuyén dé dau. Em c6 biét 1a dé s& hitu mét trai ngua thi can
phai c6 so tién 16n nhu thé nao khong? Nao 14 tién mua ngua gidng, mua dat
dung trang trai... Em nén xac dinh muc ti€u cua minh mdt cach thuc té hon.
Néu em viét lai mot bai khac, théy s& xét lai diém cho em".

Sudt ca tuan do, cau bé nghi ngoi rat nhiéu. Cau quyét dinh hoi bo xem nén
lam gi. B6 céu bao:

Nay con trai, con phai tuw minh quyét dinh théi. Va bd nghi rang diéu nay
rat quan trong véi con.

Cudi cung, sau nhitng ngay din do suy nghi, ciu quyét dinh ndp lai thay gido
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bai lam cti ma khong stra d61 gi. Cau manh dan noi:
Thua thay, em xin dugc gilr lay udc mo va dong y nhan diém kém ay".
Két thuc cau chuyén, Monty Roberts noi:

T6i ké cho cac ban nghe cdu chuyén niy vi cic ban dang ngdi giita trai
ngua rong 200 mau cua t6i. Ti van con gilt bai kiém tra d6, nd duoc 16ng
khung treo phia bén trén 10 suéi. - Ngung mot lac, anh noi thém. - Mot diéu
tha vi 12 vao mua hé cach day hai ndm, ngudi thay cii ctia t61 da dan hoc sinh
dén cam trai ca tudn & day. Trude lic chia tay, ong ay noi voi toi: "Monty
nay, chinh em da cho th?ly bai hoc vé nghi luc dé séng vo1 udc mo".

Minh Nhut Theo The Stories of Life
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Thoi khic dep nhat ciia cudce doi

Hay khdc ghi trong long méi ngay déu la ngay hanh phiic nhat.
Ralph Waldo

Hom nay dé 1a ngay 15 thang 6. Nhanh that, chi con hai ngay ntra, toi s¢
budc sang tudi 30. Bat chot, toi o cam giac bat an khi nghi dén giai doan ké
tiép ctia cudc doi. Toi mo h6 nhan ra tudi tré ciia minh da mau chéng qua di,

va co I¢ da qua roi _nhing thoi khic dep nhét cia minh. Chi con voi toi 1a
nhitng ndi lo toan vé cudc song.

Nhu thuong 1€, sang nay, t6i dén phong tap thé duc trude khi dén so lam. O
d6, toi co mot ngudi ban gia than thiét. Tuy da 79 tudi nhung 6ng van

giit dugc than thé trang kién va mot tinh than yéu doi dac biét. Khi gip toi,
ong nhan ra ngay tam trang bat 6n cua to61. Sau do, hai bac chau néi chuyén
vO1 nhau that lau.

Trong cudc doi bac, bac cam thiy luc nao minh hanh phtic nhat? - Téi hoi
va chot nhan ra minh da thay doi cau hoi. L& ra toi phai hoi 1a c6 khi nao bac
gdp phai cam giac budn chan nhu t6i bay gid khong.

Hoi bac con nho, cudce séng that kho khan. - Ong bat dau ké. - BS me bac
di 1am ¢ xa, ca ngdy moéi vé. Thinh thoang, me mua qua vé cho may anh chi
em bac, khi thi nhitng chiéc banh, khi thi miy vién keo. Nhitng luc d6, bac
thue sy thdy minh 13 nguoi hanh phuc nhat.

Pén tudi di hoc, 1an dau tién bac danh van va doc dugc tén minh. Bac théy tu
hao vo cung, chay di khoe khip noi, lic d6 13 thoi gian hanh phuc nhat.

Khi tdt nghiép dai hoc, bac dugc nhan vao lam viéc & mot cong ty 16n. cAm
trén tay thang luong dau tién, bac vui sudng biét bao.

Co 14n bac bi tai nan phai nam bénh vién kha lau, nhitng ngay & bénh vién
bac da suy nghi duogc nhiéu diéu ma trude kia bac khong nghi dén, duoc gap
lai ban be va nguoi than. Khoang thoi gian ay that 1a tuyét voi.

Va gio day, ¢ tudi bay muoi chin, bac van co6 thé dén day tap thé duc hang
ngay. Bac thay minh van con c6 ich cho moi ngudi xung quanh. Pay 1a thoi
khac tuy¢t voi nhat cua bac.
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Chéau hay nghl mot giai doan mdi cua cudc doi cling glong nhu mot chuong
moi ctia quyén sach. Du ¢ dau khé, budn hay vui déu co gia tri cho quyén
sach cudc doi. Chau ctr doc r6i s& thiy hay.

- Thao Nguyén Theo Internet
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Ai s€ la nguoi cong nhan ta?

Tinh thwong yéu thét sw va sw cong nhan la nguon dong lwc 16m lao ciia con
nguoi.
Khuyét danh

Co lan, mdt cu gia tim dén Dante Gabriel Rossetti - mot nha tho va 1a mot
hoa s n6i tiéng thoi bay gid cua thé ky 19 - dé xin 161 khuyén. Cu mang theo
mot tap tranh nho Rossetti nhan xét xem chung c¢6 dep hay it ra co bleu hién
gl ciia mot tai ning tiém tang hay khong. Rossetti nhin ngam that can than.
Ngay tir dau, ong da biét chung khong co gia tri gi va cling chang thé hién
chut tai nang hdi hoa nao. Tuy nhién, von 1a mot nguoi nhan hﬁu Rossetti
nhe nhang néi voi cu gia rang buc tranh khong co gi dac biét, rang ong rat
1y 1am tiéc nhung khong thé noi dbi.

Cu gia du that vong nhung van vui vé. Cu xin 16i da 1am mat thi gio cta ong
nhung cy cling mudn éng xem qua vai blrc tranh nita - néi 14 cia mot sinh
vién tro nha cu vé&. Khi cim tap tranh thr hai trén tay, giong Rossetti dot
nhién tré nén s6i noi:

Nhitng birc v& nay c6 y tudng rat doc ddo. Anh chang sinh vién nay c6 tai
nang that su, anh ta nén dugc boi dudng va khuyén khich dé tré thanh mdt
hoa si chuyén nghi¢p. Anh ta s€ c6 mot twong lai néu quyét tam di dén tan
cung.

Chot cam thay cu gia vo ciing xtc dong, Rossetti hoi:

Nguoi hoa s tré nay la ai vay? La con trai cua cy a?

Khéng. - Cu gia budn ba dap. - Nhitng birc trude 1a cta con trai toi, con
nhiing buc sau 1a nhitng buc v€ cua téi cach day 40 nam. Gid ma luc do toi
nghe dugc nhiing 161 khen ngoi, dong vién nhu thé nay! Nhu 6ng thay day,

to1 da mau chong bd cudc vi khong nhan dugce su khuyén khich, cong nhan
nao, vi to1 da chang di hoi ai.

Rosseti im lang hoi 1au va néi voi cu gia:

S€ c¢6 nhiing luc trong cudc song cling chang c6 mot ai dé chia s¢ dong vién
ca. Néu ai cling doi cho dén mot ngay co6 ai do s€ lam minh khac di, ai o6 s€
nang minh 1én, va ai d6 s€ lam cudc song minh thay d61 va y nghia hon? S¢€
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khong c6 nhiéu nguoi nhu vay dau. Tét hon 1 chinh minh phai tu nhéan ra
diéu gi co thé lam dugc, di€u gi la y nghia va ty minh quyét tam theo dudi.
Chinh ban than minh va cudc song sé cong nhan ching ta.

- bang Thi Hoa Theo Internet
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Liéu thuoc cho sw dau kho

Biét chia sé véi nhitng nguwoi dau khé hon la cach tot nhdt dé voi di nhitng
dau khé dang co.

Anne Wilson Schaei

Nhat Ban con luu truyén mot cau chuyén vé ndi dau ctia mot nguoi me
mat mot dra con than yéu. Trong con dau budn, ba tim dén mot thanh nhan
va hoi: "Toi dang dau khd va tuyét vong, éng co cach nao giup t6i duogc
khong?"

Thanh nhan trd 161: "Co6! Ba hay tim cho ta mot hat mu tac tr gia dinh nao
chua bao gio biét dén dau budn. Ta s€ dung hat mu tac d6 dé xua tan noi sau
muon ra khéi cudc doi ba. "

Nguoi phu nir lap tire 1én duong di tim hat mu tac ky diéu ay.

Pau tién, ba dén gd cra mdt toa nha sang trong: "Toi dang di tim mot gia
dinh nao chua bao gio biét buon. Pay c6 phai 1a noi nhu thé khong? Dicu
nay rat quan trong doi voi toi. "

Ho tra 10i: "Chac 13 ba dén khong ding noi r6i". Va ho bat dau ké cho ba
nghe nhitng cau chuyén thuong tim di xay dén véi ho. Nghe xong, ngudi
dan ba tham x6t thuong cho hoan canh éo le cia gia dinh nay. Ba an ui va
dong vién nguoi chu nha trude khi tiép tuc cude hanh trinh.

Ba lai tim dén nhiing gia dinh khac. Cho dén mot ngdy, ngudi dan ba dau
khé nhan ra ring, & bat cir ddu ciing déu c6 nhitng con ngudi bat hanh, ching
ai sung suéng hon ai. Mdi gia dinh, méi nguoi déu c6 mot hoan canh éo le
riéng.

Ngay thang troi di. Trén nhitng ching dudng ctia minh, ngudi dan ba dy da
gap va cam thong, chia s¢ vo1 hang tram manh doi bat hanh khac. Bit ctr noi
nao ba dén, ba ciing duoc nghe hét chuyén nay dén chuyén kia vé nhirng ndi
budn va bat hanh. Ba da thuc sw quén di noi dau cua riéng minh, ba tré nén
quan tdm dén viéc xoa diu ndi budn cua ngudi khac. Roi ba quén ludn
chuyén di tim hat mu tac than ky ctia minh ma khong hé nhan ra rang ndi
budn dau da bién khoi cudc doi ba.

- Tu¢ Nuong Theo Internet
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Pam tang Ngai "T6i khong thé"

Khi tin rang minh ¢ thé lam dwoc diéu gi, thi chéc chan ban sé dat dwroc
diéu ay.

Maxwell Maltz

Phong hoc cua Donna ciing giong nhu nhitng phong hoc cip mot ma toi
thuong thay. Cac hoc sinh ngdi thanh bén diy, mdi diy sau ban. Ban gido
vién dat phia trude ddi dién ban hoc sinh. Nhung dudng nhu ¢6 gi d6 khéc la
vao ngay dau tién toi budc vao 16p. C6 vé nhu mot cam giac thich tha vo
hinh dang bao trum khép 16p.

Donna 1a mdt ¢6 gido 140 thanh chi hai nim nita s& vé huu. Ciing néi thém
rang c6 dang tinh nguyén tham gia chuong trinh do t6i t6 chtrc - mot chuong
trinh tap trung vao cac y tuong ngdn ngir gitip hoc sinh cam thay ty tin hoai.
Donna sé tién hanh cac budi huan luyén va viéc cua toi 13 dén tham cac 16p
hoc cling nhu khich I¢ hoat dong cua chuong trinh.

T6i ngdi cudi 16p va quan sat. Tat ca hoc sinh dang viét ra nhiig suy nghi
cua minh. C6 bé mudi tudi ngoi gan té1 nhat dang viét nhitng cau "To1 khong
theé... "

"T6i khong thé hoc dé dung dau 16p duogc. "

"To61 khong thé day sém dé tap thé duc. "

Em di viét dugc hon phan ntra trang gidy va van chua mudn bo but xudng.
To1 di doc theo cac hang ghé, em nao cling cam cui viét ra nhitng thr chiing
khong thé lam duoc.

"Toi khong thé sir dung mdy tinh thanh thao. "

"T6i khong thé nhin d6i duge. "

"T61 khong thé & nha mot minh duoc. "

Luc nay thi toi to mo that su. T6i quyét dinh hoi cd gido xem chuyén gi dang

xay ra. Dén gan t6i thdy c6 ciing dang ban viét lach nén t6t nhit 1a khong
lam phién co.
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"T61 khong thé goi me cua John dén du budi hop phu huynh hoc sinh. "
"Toi khong thé bat Alan dung 10i 18 thay vi dung nim dam. "

Khong thé hi€u tai sao ca c6 va tro déu vieét nhiing cau ti€u cuc thay vi
nhirng cau tich cuc nhu "Toi c6 thé", to1 danh quay lai ghé ngoi va tiép tuc
quan sat.

Donna hudng dan cac hoc tro mang nhiing to gidy d3 viét cho vao mot cai
hop c6 ca to gidy cia co. Roi ¢d cam chiéc hop cung cac hoc sinh di ra
ngoai. Toi cling di theo. Pén phong bao vé, Donna di vao va lay ra mot céi
xéng. Co dan cac hoc sinh dén goc xa nhat cia sin choi va ho bat dau dao
dat, chiéc hop "Toi khong thé" duge dat xuéng day hd va nhanh chong bi lap
lai.

Ba muoi1 mot dira tré tay trong tay lam thanh mot vong tron quanh nam mo
vira dugc chon. Chung ci dau nghe Donna doc diéu van. Moi dura déu co it
nhat mot to "T61 khong theé" dudi nam md ay. Ca co giao cling vay.

"Céac ban thdn mén, hom nay chung ta quiy quan ¢ ddy dé tuong nhd dén
Ngai "Toi khong thé". Ngai da c6 it nhiéu anh hudong dén chung ta. Tén cia
Ngai luén dugc thdt ra & moi noi: trudng hoc, hoi déng thanh phd va ngay ca
toa nha chinh phu...

Hoém nay, chiing ta tién dwa Ngai "Toi khong thé" dén noi an nghi cudi cung.
Ngai da ra di va dé lai nhitng ngudi ban cho chung ta: d6 13 ngudi ban "T6i
c6 thé", "T6i s&" va "Ngay bay gio toi s&". Ho khong duoc ndi tiéng va di
nhién 13 ho chwa manh mé, day quyén luc, nhung dén mot ngay nao d6 nho
cac ban ma ho s& trd nén noi bat hon. Xin Ngai "To1 khong the" hay an giic
nghin thu va nhu:ng nguodi c6 mat noi day hay tiép tuc can dam séng ma
khong c6 ong ay".

Trong nhiing gid pht ay, ca toi va bon tré déu biét rang chiing toi s& khong
bao gio quén ngay hom nay - mot ky niém s€ an sau vao tam thirc va tiém
thirc cua chung t61 mai mai. Sau d6, Donna con cat mot manh giay that 1on,
trén do co ghi:

TOI KHONG THE

An Gidc Ngan Thu

16110/98
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Tam bia md bang gidy ay duoc treo & 16p dén hét nam hoc. Thinh thoing
cling ¢6 hoc sinh quén va néi "T6i khong thé... ", Donna don gian chi vao to
bia mo, thé 14 hoc sinh d6 chot nhé rang cum tir "Toi khong thé" da chét va
phai noi cau khac.

Gio day, da qua nhiéu nim nhung mdi khi nghe cum tir "T6i khong thé", toi
lai thay hinh anh ddm tang duoc t6 chirc nam ay va nhé rang "To61 khong
the" da chét.

- First News Theo Internet
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Nhirng vong tron nwoc

Hay ndng niu, séng thdt véi khoanh khdc nay, réi nguon ning lwong tir gidy
phut dy sé lan toa vuot moi ranh gidi

Corita Kent

Ho1 con be, to1 thuong dugce 6ng dat tay dao choi bén ao ca cia nong trai.
Mot hdm, 6ng bao t61 ném mot hon da xudng ao roé1 noi:

Chau hay quan sat va ngam nghi v€ nhirng vong tron nudc ma hon da tao
ra.

Mot hoi lau, thay to1 van chua hi€u, 6ng néi tiép:

Hon da kia d4 tao ra nhiing tia nudc ban tung toe, chiing s& pha v& su yén
binh cta tit ca nhitng sinh vat song trong hd. Nhu nhitng vong tron nude kia,
nhitng gi chau lam hom nay déu c¢6 mot anh huang nhat dinh d6i véi moi
nguoi xung quanh. Néu chau vui, moi ngudi sé& cung sé chia niém vui voi
chau va khi chau budn hay gip chuyén gi khong may, moi nguoi s& hiéu
dugc va ludn bén canh chau. Hay nhd rang chau 1a nguoi chiu trach nhiém
cho nhitng gi minh dit vao vong tron nudc ay.

D6 1a lan dau tién t6i nhan ra rang, su binh yén hay nghich canh tinh than -
ma mdi ngudi tao ra hay ganh chiu - s& duoc truyén ra thé gidi bén ngoai.
Chung ta khong thé tao ra sy an binh cho cudc séng quanh minh néu cr mai
vat 10n véi nhitng mau thun, cim hon, hoai nghi hay gian dit. Du néi ra hay
khong, cam xuc va suy nghi cua riéng ta van giao thoa véi nhitng "vong tron
nudc" ctia nguoi khac, va chung sé ¢6 mot anh hudng nhat dinh dén cam xuc
cua ho. Hay ting xtr sao cho vong tron nudc ciia minh ludn lan téa nhiing
diéu tot dep, mang dén cho ban bé va ngudi than cam giac vé su binh an, tin
cay.

- First News Theo Inspirations
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Mon qua vang
Khéng cé diéu gi quy gid hon ngdy hém nay.
Johann Golf gang Von Goethe

Mot ngudi cha da trach méng dira con gai nim tudi ctia minh vi di phung
phi mot to gidy goi qua mau vang sang trong, von khong thich hinh thirc nén
ong khong vui khi biét dira tré dung loai gidy d6 chi dé goi mot hop qua dit
dudi cay Giang Sinh.

Sang hom sau, cd6 bé mang hop qua ay den bén nguoi cha va noi: "Mon qua
nay con danh ting cha". Ngudi cha boi réi vi chuyen hom qua. Nhung rat
ngac nhién khi ong thdy hop qua tréng tron. Ong nhin con gai: "Con phai
biét rang khi ting qua cho ai thi phai c6 gi d6 trong gbi qua chi?"

C6 bé nhin cha, mit ngan nudc: "Cha oi, ddy khong phai 13 cai hop rong.
Con d3 giri nhitng nu hon vao d6 dén khi day ap méi thoi". Ngudi cha

im ldng. Ong quang tay 6m chat c6 con gai yéu vao long, va mong c6 bé tha
161 cho sy nong gian cua ong.

Khong lau sau, mot tai nan da cudp di sinh mang c6 bé do.

Nguoi cha ludn cét gitt hop qua goi bang loai gidy mau vang hom nao bén
giuong ngu. Mbi khi dung trude kho khin hodc gip luc chan nan, 6ng lai mo
chiéc hop ay, tuong nhé dén nhitng nu hon va tinh yéu cua con gai than yéu
da gui gam.

Ban ¢6 nhan ra réng ban cling da tirng dugc tang "moén qua vang" chtra dung
nhitng ny hon va tinh yéu vo bo tur gia dinh, nguoi than hay ban be? Vay ma
d3 bao lan chung ta ty cho phép minh lang quén nhiing diéu that su quan
trong ay! Néu nhu ching ta cam nhan dugc rang mdi ngdy troi qua rat nhanh
va la khoang thoi gian v6 cung y nghia, khi d6 ching ta s€ tran trong timg
khoanh khéc va sdng tron ven timg phut gidy.

- First News Theo Internet
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Tiét muc doc tho cia Patty

Niém tin vao chinh minh co surc manh hon bat ky sw ho nghi nao cua nguoi

khac.

August Wilson

Lii tré dang say sua tdp dot cac tiét muc va trang hoang lai ngdi trudng lang
dé chuan bi cho bubi dién vin nghé sap dén. Toi ngdi & ban, bé bon véi dong
gidy t0, sO sach. Chi khi ngang mit 1én, t6i méi biét 1a Patty da dung trude
mit tir lic nao. Em nhin t6i va nodi véi giong tha thiét:

Thua ¢6, moi ndm em déu nhan nhiing vai khong phai néi, con cac ban
khac thi 1an nao cling dugc dong kich hoac hat ho. Nam nay, em mudn xin
cd cho em dugc doc mdt bai tho, dugc khong c6?

Nhin vao d6i mat day hdo hirc va khao khat cua Patty, t6i khong nd tir chdi
101 dé nghi ctia co

bé. T6i ctr ngd minh s& dé dang thyc hién 101 hira Ay, nhung thuc té khong
nhu t6i nghi. Khi tim toi trong cac sach & nha, tham chi ca & thu vién, toi van
khong thé chon ra bai tho nao phu hop voi khiém khuyét néi lap cua Patty.
Cudi cung t6i quyét dinh viét riéng cho Patty mot bai tho, va tranh téi da
nhitng 4m ma co bé dé bi vap.

Ngay qua ngay, Patty cham chi luyén tap theo sy huéng dan cia toi. Co bé
hoc thudc cac ciu tho rat nhanh va cd bit chude miéng t61, phat am mot cach
can than theo ting chit, timg cau. C6 bé con tuan thu chinh x4c ting nhip
doc, ké ca luc ngit cau. Khi cing nhau luyén tap, toi luén dong vién Patty dé
10ng nhiét thanh cua c6 bé khong bi mat di.

Dbém trinh dién van ngh¢ dién ra trong su nd nirc la thuong cua bon tré.
Trong dang vé tan ngan, nguoi dan chuong trinh dén tim to1, anh ta noi:

Téi e rang c6 su nham 14n gi 46 ¢ day. C6 di 1én danh sach cho Patty doc
tho sao? Hoc sinh d6 ngay dén tén minh con chang doc suén sé nita 1a.

Chang con thoi gian dé giai thich cho anh ta, t6i gat phiang su phan dbi va
tran an:
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- T6i biét minh phai 1am gi ma!

Chuong trinh vin nghé dién ra that tbt dep. Het tiét muc nay dén tiét muc
khac dugc trinh dién trong nhitng trang phéo tay nhiét tinh tan thudng cua
phu huynh va hoc sinh.

Khi dén tiét muc doc tho giy nhiéu hdi hop nhét ay, t6i nhe nhang budc
xubng hang ghé khan gia va tim cho minh mot chd ngdi gan sin khau. Giong
nguoi din chuong trinh cit 1én: "Tiét muc doc tho ké tiép s& do. .. Patty
Connors biéu dién".

Moi ngudi ha hdc miéng vi kinh ngac, sau do, sy im lang bao trum léy ho1
truong. Birc man dugc kéo 1én, Patty hién ra mat ngoi sang. V&i su tu tin
tuyét voi, cd hoc trod nho duyén dang cia toi bat dau cat cao giong doc. Dudi
anh dén san khéu, timg chir ting cau em doc hoan toan khép voi nhimg 101
doc tham trong miéng t61. Tung tiéng cat l1€n that luu loat, ro rang, khong
mot lan vap vap. Va cudi cung, voi anh mat long lanh, em cui chao khan gia
trong niém vui mimg khong thé gidu duoc.

Man san khau tir tir khép lai. Sau phut yén lang, tiéng reo ho va nhiing trang
phéo tay vang 1én khong dimg. V6 cing xuc dong va that bat ngo, toi dang
hai tay 6m cham lay ¢ hoc tro nho diing cam. C6 bé vui mimg dén quynh
quang, giong thang thét:

- Co o1, em cam on cO!

To1 gilt em trong vong tay. "Khong! Chinh c6 phai Cam on em. Em da
ching minh 13 khong c6 diéu gi 1a khong thé 1am dugc néu thuc sy ¢ gang".

- First News Theo The Stories of Life
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Binh yén trong bio to

Mot vuwong quoc no, duc vua tri vi mo mot cugc thi vé tranh voi chu dé binh
yén. Rat nhiéu hoa st danh tieng da tham dw cuoc thi dy, nhung cuoi cung
chi co hai buc tranh dwoc chon.

Buic tranh thit nhat vé mot ho nuée trong veo, phang lang, mat hd nhu chiée
guong lung linh, huyén 4o, soi bong nhirng ngon ndi vay quanh, xanh tuoi,
bat ngan. Bau troi trong vat, khong gort chut 4ng may md. Moi ngudi ai
cling tram tro: that 1a mot tac pham tuyét voi cho chu dé binh yén.

Con btc thir hai cling v& nhitng vach ndi. Nhung d6 1a nhitng vach nai gd
gh¢, xam ngat, dung dimg cheo leo. Khong mot bong cay xanh bao phu. Bau
troi den kit may dang trat mua nhu gian dit, sdm chdp rach ngang troi. Bén
dudi vach nai 1a mét thac nudc hung dir cudn cudn bot tréng x6a, do xuéng
mat ho day séng trao dang. Nhin buc tranh khong ai ¢ thé nghi c6 diéu gi 1a
binh yén ca.

Thé nhung nha vua di chon biic tranh thir hai. Nhin that k¥, 6ng nhén ra phia
sau thac nudc chay xiét d6 c6 mot bui cdy nhé bam vao trong hdc da, trén dé
c6 mot td chim - thap thoang hinh anh cht chim me dang ria 16ng, mém mdi
cho 1ii chim non. O noi tudng ching chi c6 bio té ay lai tran ngap tinh yéu
thuong va sy song sinh soi.

Trong cudc séng, ching ta co thé di tim cho minh sy binh yén trong tinh
lang, nhung cang quy hon khi tim dugc sy tinh ling, binh yén trong bio t6.

- First News Theo Internet
nghia ctia nhirng bong hoa
hong R .

lu uc doc vi bi tiéng chuong dién thoai danh thirc vao luc 5 gio sang, toi suyt
chut nita khong nhan ra chét giong khan khan va tram 4m cta cha t6i. Ong
ay song tan bang Illinois, cach ddy hon 3000 km ma goi vao gio nay thi chic
1a ¢6 chuyén gi chang lanh, t6i hoi hop lo so.

C6 chuyén gi di xay ra thé, thua cha?

Cha mubn con hdy lam viéc nay gitp cha, quan trong lim day...
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Cha t6i von 1a mét 1a mot ngudi c6 khiéu hai hude ngay ca sau khi me toi
qua doi vi mdt con bao bénh. Budc vao ti¢ém ban hoa, theo yéu cau cua cha,
t61 mua mot bé hong dé tham va can than ghi 10i chiic phia dudi tim thiép
ding nhu 161 cha t61 da dan. Pia chi ngudi nhan 1a mot phu nit ¢ vién dudng
lao Springhooti, duong St. Paul, cach nha t61 & khoang 5 gio chay xe.

Ngay hom sau, tai vién dudng lao Springhooi, moi nguoi vay quanh cau
nguyén cho mot ba lao dang trong con hap hoi. Nguoi nam trén giwong bénh
1a cu Mary, von 1a mét ba 130 bi chimg phong thap va mat tri nhé. Nguoi ta
thuong ty hoi khong biét ba Ay co con cai gi khong ma bao nim qua chang
thay ai dén viéng tham. Chiéu chiéu ba van hay ngdi trong khu vudon nho sau
vién, cuoi cudi ndi néi cai gi d6 mong lung lim. Gid ddy, trén giwong bénh,
trong vong tay yéu thuong cua nhiing nguoi ban gia, ba dang trén duong di
dén cdi vinh hang Trén cai ti nho dat dau giuong, nguoi ta thay chém ché
mot binh hoa hong do thim, mot diéu hiém thay trong cai vién dudng 3o
nho bé tudng chimg nhu da bi ca thé gidi lang quén. Trén guong mit nhin
nheo cua ba, mdt giot nudc mét 1an dai qua do1 mo1 héo khé dang nd mot nu
cuoi hanh phuc. Khi ba 10 nham mat, nguoi ta phai c6 gang lam méi g ra
khoi tay ba mot tim thiép nho xinh xan véi dong chit: "Cau chic nhitng diéu
t6t dep nhat s& dén v4i em trong ngdy sinh nhat ndy. Anh mai mii yéu em,
Mary cua anh - Paul".

Mot thoi gian sau, khi luc tim trong mé hanh 1y cii clia ba, nguoi ta tim thay
mot tAm hinh cii nat cia mot nguoi dan 6ng tuoi cuoi trong bd quan phuc si
quan. Sau nay, khi c6 dip vé tham cha, t6i dd hoi chuyén veé ba cu Mary, thi
cha toi ké rang Paul la tén nguoi chong cua cy Mary da mat tich trong chién
tranh va 12 dong doi cii ciia bd t6i. Ong ay van thuong ting ba mot doa hong
d6 tham trong ngay sinh nhat vo minh, loai hoa ma ba yéu thich nhat. Bo to1
im ling roi trim ngam: "Ba 4 ay van cho doi nhimng doa héng trong subt 30
nam qua. Gio dy, ba Ay da c6 thé thanh than ra di. cau Chtia ban phudc lanh
cho ngudi ban gia ddu yéu cua toi, Mary".

- Bich Thuy Theo The Stories of Life
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Strc manh va diing khi
Con ngudi can c6 stitc manh dé tin tuong, Nhung can c6 diing khi dé hoai
nghi.
Con ngudi can c6 stitc manh dé hoa hop,
Va can diing khi dé ddam di mot minh.
Con ngudi can sttc manh dé biét chia sé voi ndi dau ctia moi
ngudi, Va can diing khi dé 1am lanh vét thuong cia riéng minh.

Con nguoi can suc manh dé giau di ton thuong, Va can diing khi d€ boc 16
va vuot qua diéu do.

Con nguoi can stcc manh dé bao vé minh,

Va can diing khi dé biét quén di ban than dung luc.
Con ngudi can sitc manh dé chinh phuc,

Va can diing khi dé chip nhan.

Con nguoi can strc manh dé tim ra su bat cong, Va can c6 diing khi dé pha
vO no.

Con ngudi can sitc manh dé c6 thé dbi dau véi song gid,
Nhung d6i khi can diing khi dé tua vao ngudi tin yéu.
Con nguoi can sirc manh dé yéu,

Va can ca diing khi dé dugc yéu.

Con nguoi can stc manh dé ton tai va dé song, Va can ca diing khi dé c6 luc
phai ddm hy sinh.

Moi chling ta can c6 sttc manh va diing khi trén tirng chang dudng cua cudc
song.

- Tu¢ Nuong Theo Internet
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Gia tri cua sy quan tam

Mot ¢6 gido day & trwong trung hoc tai New York muon khuyén khich nhitng
hoc sinh cua minh. Co6 goi cdc hoc sinh lén dung trudc lop, tung nguoi mot.
Co noi voi cac hoc tro cua minh rc%ng chinh cac em da tao ra sw khac biét
nhir thé nao cho cé va cho ca lerp. Réi ¢6 trao ting méi ngwoi mét chiéc no
xanh, trén do co in dong chir: "Toi dd lam nén su khac biét".

Sau d6, co to chirc mot chuong trinh gitip cac hoc sinh tim hiéu vé anh
hudng cia viéc duoc cong nhan. Co dua cho mdi hoc trd thém ba chiéc no
danh dy nira va huéng din cac em cach trao ting moén qua ndy dén nhing
nguoi khac. Cac em phai theo ddi két qua, xem ai di ting no cho ai, ting cho
ai cling dugc, mién 1a that long va ding ¥ nghia. Sau mot tuan cac em sé& ké
lai viéc lam do trudc 16p.

Mot céu hoc sinh trong 16p dén gip anh nhan vién lam viéc & cong ty gan
truong dé cam on anh 4y d3 gitp cau hoach dinh nghe nghiép cho tuong lai.
Cau cai mot chiéc no xanh 1én 4o anh nhan vién ay, sau do trao cho anh ta
hai chiéc no khac va noi: "Pay 1a mét du an cta 16p em. Chiing em nhd anh
trao tang chiéc no danh dy nay cho ngudi ndo ma anh mudn ghi nhan gia tri,
sau d6 dua ho thém mot chiée no nita dé ho lai ¢6 thé tiép tuc ghi nhan gia tri
ctia mot ngudi khac nira. R6i anh vui 10ng thuat lai voi em chuyén gi da xay
I.a“ "

Cubi ngay hom do, anh nhéan vién vao gap sép cua minh, mot nguoi rat gioi
nhung ludn cdu ban. Anh noi voi sép rang anh rat nguong mo kha nang sang
tao thudc hang ky tai cta sép. Ong sép tO vé rat ngac nhién. Anh nhan vién
xin phép dugc cai 1én 4o ong chiéc no danh du. Sau d6, anh nhan vién ciing
dua sép chiéc no con lai va nho ong gitp cho viée tiép tuc du an cua cau hoc
sinh hom no.

Buoi t6i vé nha, ong sép ké véi cau con trai 17 tudi ma da lau 6ng khong co
thoi gio tro chuyén: "HOm nay cha gap mot chuyén rat la. Mot nhan vién noi
rang anh dy ngudng mo cha, va di cai 1én 4o cha chiéc no nay dé ton vinh tai
sang tao cua cha, trén chiéc no c6 ghi "To6i da lam nén sy khac biét". Anh ay
cling dua cho cha mot chiéc no khac dé cha tang nd lai cho mot nguoi dac
biét khac. Trén dudng vé nha, cha nghi xem minh c6 thé ting ai, va cha da
nghi dén con.

Cha ban ron ngap dau va khong dé y dén con nhiéu. Poi khi cha hay quat
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thao, la mang con vi con khong dat diém cao hodc vi con thuong xuyén di
vang that thuong. Nhung tdi nay, cha muén ngdi day vai con va... chi mudn
cho con biét rang d6i voi cha, ngoai me con ra, con 1a ngudi quan trong nhat.
Con 1a mot cau bé dac bi¢t va cha hy vong nhiéu ¢ con... "

Cau bé giat minh sung s6t, va bat dau thon thirc. Toan than ciu rung 1én ban
bat. Cau ngude nhin cha qua lan nudc mat va néi: "Thé ma con lai c¢6 ¥ dinh
tu tir bai con dang gap rt nhiéu rac rdi ma khong sao giai quyét duge. Con
cha lai qua ban ron, khong cé nhiéu thoi gian danh cho con nhu truéc day
nita. Con thay c6 don qua! Bay gio néu cha ranh, con muén ké cho cha nghe.

- Tu¢ Nuong Theo Viva Consulting
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Manh guong vo

“Thua Tién ST Paparedos, thé nao la y nghia cua cugc doi?

Cdu héi bdat ngo lam moi nguoi trong khdn phong xén xao. Tién si
Paparedos - nhdn vit chinh ciia buéi néi chuyén - gio tay 1én té y cho moi
nguoi trong héi truong gitk yén ling, roi dwa mdt nhin nguoi viea méi dét
cdu héi nhw hiéu rang van dé vira dwoc dwa ra la rdt thii vi va nghiém tiic.

- T61 s€ trd 101 cau hoi cua anh ngay bay gio.

Tién sT cui xuong ma tii xach cua minh, lay tr ngan vi da mgt mi€éng guong
rat nho, cd bang nam tay, va bat dau no:

Trong chién tranh, khi toi con nho, gia dinh t6i rat nghéo va séng tai mot
ngdi lang héo lanh. Mot ngay kia, toi nhat dugc nhitng manh vo tur chlec
guong cua chiéc xe may quan doi buc nam sét lai bén duong. Toi dd cd
gang tim tat ca nhimg manh v& va xép chung lai véi nhau nhung that 1a kho.

Thé 1a toi gilt lai manh to nhat. Toi ldy d4 mai manh guong cho tron tria lai.
T6i bat dau dung chiéc gwong nay lam do choi cia minh, va thich thi phat
hién ra 12 t6i c6 thé phan chiéu anh sang vao nhitng noi toi tim ma anh ning
mat tro1 khong roi té1 duge vi du nhu hang sau, khe da hay nhiing hoc tbi
tam. Toi rat thich tro choi nay.

T6i di gitr manh guwong nho ay bén minh trong sudt nhimg chang duong ray
day mai d6. Toi da danh hét thoi gian roi ranh dé tiép tuc tro choi dy. Pén
khi truong thanh, t6i méi hiéu ra raing ddy khong chi don thuan 13 mot tro
choi tré con ma con 1a mot phép an du vé nhitng gi toi nén cam nhén va thuc
hién trong cudc doi.

T6i nhan ra rang toi khong phai la anh sang ma cling chang phai 1a nguén
sang nao hét. Nhung niém tin vao su that, long tric an, su cam thong, tinh
than vuot 1én cudc séng ma toi nhén thirc dugc chinh la nhimg nguén sang,
chung sé chiéu dén nhing goc t61 khi nao toi dinh tAm soi roi dén. T6i chi 1a
mot mau vun cla tim guong ma toi chang thé nao biét duoc hinh dang cua
t6i. Thé nhung vo1 nhiing gi t61 ¢6 dugc trong tam hén, t6i hy vong s€ so1 1ol
anh sang dén nhing noi t6i tim xung quanh t01, dén nhirng khoang t6i trong
trai tim va tAm hon con ngudi va biét dau toi co thé thay doi diéu gi d6 ¢ ho.
C6 1& nhitng ngudi khac cling thay duoc didu d6 va ciing s& lam nhu vay. Toi
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da song nhu vay va day 1a y nghia cudc doi to1. "

Tat ca moi nguoi im 1ing, khong mot tiéng dong, khong ca mot tiéng vo tay
nhing gi Paparedos vira noi hoan toan khong nam trong mong chd ctia moi
nguoi voi mot nguoi ndi tleng, uyén thdm nhu Paparedos. Nhung moi nguoi
huéng vé 6ng véi anh mat sang 1én cua sy bung tinh - nhu nhing taim guong
ma nhimng 101 tim su gian di, su sic ctia 6ng chinh 14 ngudn sang chiéu roi
Vao.

An Binh Theo Internet
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Cay giir phién mugn
Khéng ai c6 thé dem dén sw yén binh thanh than cho chinh ban ngodi ban.

Ralph Waldo Emerson

Nguo1 tho té1 thué dé tu bo lai nong trai vira hoan tat mot ngay lam viéc dau
tién vt va. Nhung anh dén 1am viéc tré hon hai gio vi bi bé banh xe, xe bi
mét dién, chiéc xe tai cta anh ta khong thé khoi dong dugc. Nét mat anh 16
rd vé cang thang vi chua hoan tit cong viéc nhu dy dinh. T6i 1ai xe mdi anh
vé nha minh an tdi. Trén dudng vé, t6i ngd ¥ mudn ghé tham gia dinh anh
éy. Khi ching t61 dén cura, anh chot dung lai & mdt cdy nho canh cua, dua
tay cham nhe¢ vao nhirng nhanh cay.

Khi ctra mé, anh thay doi thai d§ cua minh that ngac nhién. Khuén mat anh
gian ra vo1 nu cuoi

tuoi tan-nu cudi du tién trong ngay. Anh 6m hai dta tré vao long va an can
hoi tham me va vo ciia minh. Sau dé anh ta di véi t61 ra xe. Ching t61 di
ngang qua cdy nho khi ndy va tinh to mo cua toi ndi 1én. Téi hoi anh ta vé
nhimng gi toi vira mai thay lic ndy.

0, d6 1a cay trt phién mudn cua toi. - Anh giai thich. - T6i biét t6i khong
thé tranh duoc nhimng lo toan, ric roi trong cong viéc, nhung to1 chic mot
diéu 14 nhing rac r6i d6 khong thudc vé ngoi nha nho cua t61. Chinh vi vay
t6i da treo nd 18én cay vao mdi budi tdi khi toi vé dén nha. Roi mbi budi sang
to1 s€ mang chung theo.

That 1a mot diéu budn cudi. - Anh ta mim cuoi. - Khi t61 ra khéi nha vao
moi budi sang va dem ching theo, hau nhu nhiing di€éu phién mudn ay
khong con nhiéu nhu dém hom trude nira".

First News Theo Internet

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com/free




Birc thu giri cudc song

M0t budi chiéu thdy hiéu trwdng truong hoc cia con trai téi dién thoai néi
rang éng c6 chuyén quan trong muén trao doéi va hoi xem liéu éng co thé
ghé qua tham toi dwoc khong. Toi nghi rang éng dy mudn t6i cung tham gia
viéc chudn bj t6 chirc budi le tot nghiép cho bon tré. Dau sao toi ciing doi
ong dén va cho xem éng muon ban vé viéc gi.

Ong hiéu truong thong bao con trai toi - Scott - duoc bﬁu lam dai biéu hoc
sinh, la ngudi s€ doc bai dién vin trong budi 1& hom 4y va ong dé nghi toi
V1et vai dong cho sy kién nay. Di nhién, t6i vui vé ddng . Va t6i rat tu hao
vé nhitng thanh qua ctia con trai minh. T6i nh¢ lai nhitng sy kién da xay dén
v6i Scott. Va toi nhin ra tAm quan trong cta budi 1 tot nghiép d6i véi con
t6i. Scott va cac ban ciia n6 s& budc vao mot thé gidi hoan toan méi mé. Roi
day moi thir s& thay d6i. Cha me va thay co sé khong con thuong xuyén bén
canh dé day bao va khuyén nhu. Vi vay, toi da viét nhitng dong chit sau day
dé giri gam dén cudc sdng:

"Cuoc Song than men,

Hém nay la mét ngdy ddc biét quan trong déi véi cdc em than yéu ciia chiing
ta, la thoi khdc ma cdc em phai tw minh bat dau mét cudc phiéu luu moi, mot
cuoc phiéu luu ma o do co ca ddu tranh, bi kich va néi buon. Pe tim con
dirong di cho minh, cdc em can cé long diing cdm, sw bao dung, hiéu biét va
hon hét la tinh yéu thirong.

Vi thé, Cugc Song oi, xin hdy quan tam den bon tré. Hay don nhdn va day
cdc em nhitng diéu can phai biét. Nguoi co thé nhe nhang voi chung, nhung
xin dung nuong chiu, boi chi qua lva nong vang moi duoc toi luyén.

Dan dan, cdc em sé thdy khong phdi moi chuyén déu cong bang, khéng phdi
ai ciing ngay thang, thanh that. Nhung cdac em hdy hiéu rang néu co ke bat
lwong thi ciing co nguoi quan tu, néu co ke thu thi ciing co ca nhitng nguoi
ban tot.

Sé ton nhiéu thoi gian ddy, nhung Cudc song oi, hay day cho cdc em biét
mot déng tw kiém dwoc con hon mwoi nghin déng lwom lat. Hay day cdc em
biét cach chdp nhdn that bai trong diém tinh dé biét dwoc niém vui trong
chién thang Béi moi khi nhin lai, sw manh mé sé giup chung ding vieng
triede néi dau that bai, va van ludn cé gdng ngay ca khi da dat dén thanh
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cong.

Hay huong cdac em tranh xa sw han thu, néu co thé, xin Ngwoi hay day cac
em y nghia cua nu cuoi chia sé. Phai biét nhe nhang voi nguoi tot, va khong
nhwong bo trudc ke thu.

Hay day cdc em biét lang nghe lirong tam ciia ban than hon la va theo s6
déng, biét lang nghe moi nguwoi nhung phai biét chat loc sw that.

Hay day cdc em biét mim cwoi khi buon ba, va biét oa khéc ma khéng phdi
ho then boi co khi trong that bai la vinh quang, va doi khi trong thanh cong
cling co cad noi that vong.

Va néu cé thé, hday khuyén cdc em khéng nén so sanh ban than minh véi
nguoi khdc, boi lé luon co nhitng nguoi vi dai hon. Hay day cac em biét vurot
qua nhirng thanh tich cua chinh minh.

Hay cho cdc em thdy c6 nhitng liic can phdi mao hiém va cé khi phdi biét
tung dong xu may rui. Tim kiém su an toan khéng phdi liic ndo ciing la diéu
tot nhat. Quan trong hon hét la phdi biét tin vao chinh minh, vi diéu nay sé
mang dén long tin vao moi nguwoi xung quanh.

Nhu’ng diéu trén day ré rang con hon mét loi dé nghl nhung xin Nguoi hdy
co gang hét sirc co thé boi nhwng con nguoi tré tuéi hém nay sé la nhirng
nguoi thay doi va lam cude song ching ta twoi dep hon mai sau”,

- First News Theo Internet
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Co thé cugc song da cong bang

Muoi tam tubi, téi da cé thé ding trude 16p doc bai van do minh suy nghi,
twong twong ra. Toi miéu ta cai cam gidc thich thu cua nhitng nguwoi ban
cung trang lira khi ho lan dau dwoc phép 1di xe. Téi tham ghen ty véi ho. Téi
biét rang t6i luén phdi nho va nguoi khdc méi khi mudn di dén bdt cir dau.
Boi toi la mot nguoi khiém thi. M&i 4 tuéi, t6i madc phai mot can bénh goi la
héi chitng khé mat, lic dy moi thir xung quanh chi la nhitng hinh danh 1o mo
trude mdt t6i. Co nhiéu viéc t6i khong thé tw minh lam dwoc. Toi khong thé
tw 1Gi xe, khéong thé nhin cdc bai gidng trén bang va doi véi t6i, doc sdach la
mot chuyén khéng dé chiit nao.

T61 ludén mo udc minh dugce binh thuong nhu bao nguoi khac. Tt khi khong
con phan biét rd moi thr xung quanh, nhitng viéc quan trong d6i véi toi
duong nhu qua xa voi. Nhung toi van 13 toi, toi khong thé thay d6i thuc té
ay. To6i ¢ gang hoc cach st dung cac gidc quan khac nham bu dip nhiing
khiém khuyét ctia minh.

Ngay con hoc trung hoc, t6i tham gia vao doi bong r6 cua truong. Pong doi
ctia toi chi cho toi nén phan doan xem béng & dau bang cach nghe 4m thanh
tir giong noi ciia ho. Ket qua 1a t6i dd hoc duoc cach tap trung cuc ky tot.
Bén canh d6, t6i con 1a mot trong s6 nhitng dai dién cho hoi dong sinh vién
ctia truong. To6i tham gia vao mot chuong trinh cua Lién Hiép Qudc, clng
moi ngudi dén tham quan hoat dong cua cac nha lap phap ¢ thu do
Washingoton. Tdi tét nghiép chuong trinh trung hoc song song véi céc
chuong trinh hoc kép ctia ngudi Do Thai va nhimg chuong trinh tong quat
khac.

Sau khi t6t nghiép, toi dén Israel hoc trong vong 2 nim. Hién toi dang 14 sinh
vién nam thar 2 cua trudong dai hoc Yeshiva. Toi muén trd thanh mot luat su.

baoi khi, to1 tu hoti khong biét tai sao cudc séng lai khong cong bang voi toi
nhu thé. C6 18 cudce séng muon to1 phat trién nhitng kha nang khac cing nhu
khoi goi nhig tai ndng von di tiém an trong t6i. Cling c6 thé d6 1a mot mon
qua dac bi¢t ma cudc song da trao tang cho chinh t61, bdi trong nhiing linh
vuc khac, toi 1a mot con ngudi qua ddi binh thuong, nhung véi thir thach
nay, cudc song da thanh cong khi thiic day dé t6i ngay mot hoan thién chinh
minh. Va t61 da lam duoc.

Chung ta c6 thé nhin cudc sdng qua nhiéu ling kinh khac nhau. Va day 1a
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nhiing gi t61 da nhin thay tir chinh cudc song ctia minh.

- First News Theo The Stories of Life
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Chan dung cua ban

Ban s¢€ tré nén manh mé

Khi ban chiu dyng dugc noi dau riéng ctia minh va hoc cach chap nhan
nghich canh.

Ban s€ tré nén diing cam

Khi tu minh vuot qua so hii va giup ngudi khac cling 1am nhu thé.
Ban s& cam thay hanh phuc

Khi ban cam nhan dugc vé dep cia mot bong hoa.

Ban da biét chia s¢

Khi ban diing cadm quén di 161 dau ctia minh dé thau hi€u no61 dau ctia nguoi
khac.

Ban d3 tién mot bude

Khi ban nhan ra réng su hiéu biét cia minh ludn c6 gi61 han.
Ban biét thanh that

Khi thira nhan rang c6 nhimng luc ban da tu dbi 1ong.

Ban van con hy vong vao cudc sdng

Khi doi véi ban, ngay mai luén c6 y nghia hon nhitng 161 1am cua ngay hom
qua.

Ban tra nén chac chan hon

Khi ban nhin nhan nguo1 khac dang véi ban chat cia ho va doi1 xtr vaoi ho
theo dung nhitng gi ban muon dugc doi xur.

Ban s€ khoan dung hon

Khi ban biét tha th&r cho nhiing 16i 1am ctia moi nguoi xung quanh.
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Ban s€ 1a nguoi giau co6
Khi ban biét cho di ma khong can nhan lai.

- Tu¢ Nuong Theo Internet
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Ngwoi yéu quy nhat

Ngay ngay ddau nam hoc, ¢é6 Thompson - gido vién chii nhiém I6p 5 dd néi
déi cdc hoc tro cia minh. C6 bdo rang cé thwong yéu tdt ca nhw nhau.
Nhueng thuee sw khéng phai vdy, béi ngoi thu dong ¢ hang ghé dau la mét cdu
bé nhé con tén Teddy Stoidard. C6 quan sat Teddy tir ndm ngodi, va dé y
thdy cdu bé khéng hay vui dia cing cdc ban nhw nhitng dira tré khdc, quan
do lai bé boi va nguoi ngom luon thiéu vé sinh. C6 khong thich cau hoc tro
nay lam.

Theo y€u cau cua nha truong, cadc gido vién phai xem lai hoc ba nhitng ndm
trudc cua cac hoc tro, va cd thyc su ngac nhién khi xem qua hoc ba cua
Teddy.

Gi4o vién 16p 1 cua Teddy viét: "Teddy 1a mot cau bé lanh lgi, ludn vui cuoi.
Em lam bai tap rat gon gang va c6 thai do rat tot... Moi nguoi déu cam thay
vui khi & canh em. "

Gido vién 16p 2 ghi: "Teddy la mét hoc sinh xuét séc, dugc ban be yéu mén,
nhung em gap khé khan vi me em dang bénh nang. Cudc song ¢ gia dinh em
la mot cudc dau tranh".

Gi1do vién 16p 3 phé: "Cai chét cua me da anh hudng nang né do1 voi em. Em
da c6 gang hét stc, nhung cha cua em khong quan tdm nhi€u va cudc song
gia dinh s€ sém anh hudng dén em néu khong c6 gidi phap nao".

Gi4o vién 16p 4 nhan xét: "Teddy 1a cau bé 1anh dam va khong tap trung vao
viéc hoc. Em khong c6 nhiéu ban va dbi khi ngu gat trong 16p. "

Pén day, c6 Thompson da hiéu ra van dé, va co6 cam thay tu ho then voi
minh. C6 ludn nghi dén diéu d6 mdi 1an dén 16p. Vao dip 18 Giéng Sinh ndm
do, cac hoc tro mang den tang c6 nhimg mon qua duoc goi trong 16p glay
sang sua, dinh no xinh Xan. Ngoai trur Teddy vo1 mon qua goi vung vé bang
loai gidy day mau nau dung dé g01 hang tap hoa. Gilra bao nhiu mon qua
khac, c6 Thomson can thdn md géi qua mau ndu Ay trude tién. Mot s6 hoc
sinh bat cudi khi nhin thiy moén qua cua Teddy chi 1a mot vong deo tay bang
kim cuong gia va mot lo nude hoa con lai mot phan tu. Co lap tic ra hi¢u
cho bon tré khong duoc cudi nhu thé, va co khen chiéc vong dep, rdi xtic
mot it nudc hoa 1én ¢6 tay ciia minh.
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Hom do6, Teddy khong vé cung cac ban nhu moi khi. Em & lai sau cung, chi
dé no61 voi c6 Thompson rang: "HOom nay c¢6 ¢6 mui thom gidng me em ngay
xua". Cau ndi ngay tho ay lam c6 xtc dong dén lang nguoi.

Ké tir hom do, ngoai viéc day cac hoc tro hoc doc, hoc viét, co bat dau quan
tdm va dé y dén ching hon. C6 ddc biét chu y dén Teddy. Co phat hién cau
be ¢6 ve ngay cang minh man hon. Cang duoc khich 1¢, em cang phan ung
nhanh hon. Cudi nim hoc, Teddy dugc x€p hang la mot trong s6 nhiing hoc
sinh théng minh nhat 16p. Loi tuyén b6 dau nam cua cd van la mot 1i noi
déi: Cb khong thuong tat ca hoc trd nhu nhau, ma Teddy la céu hoc tro c6
cung nhat.

Mot nam sau, ¢6 nhin thdy mot to gidy nhét dudi khe ctra do Teddy giri dén,
trén do viét rang cau luon nghi v€ c6 véi nhitng gi than thuong va quy trong
nhat.

Sau nam sau, c6 nhan dugc mdt to giady khac tor Teddy. Cau bé ndi rang cau
da hoc xong trung hoc, rang cau duoc x&p hang ba trong 16p, va hinh anh cua
cd Thompson ndm nao van in mai trong cau.

Bén niam sau, mét 14 thu khac néi rﬁng cau sép tbt nghiép dai hoc hang uu.

Hai nam sau, mdt 14 thu khac duoc goi dén dia chi nha c6 Thompson véi 1o1
tam sy rang cau quyét dinh hoc cao hon nita. Va ¢ van 13 ngudi dong vién
cdu nhiéu nhat. Lic nay, tén & cudi 14 thu di dai hon: Bac si Y khoa
Theodore F. Stoidard.

MGt thot gian sau, c6 Thompson dugc bao tin rang Teddy da gap duoc nguoi
minh y€u va ho s€ két hon. Vi cha cua Teddy da qua do1 vai nam trudc, nén
anh mo1 c6 Thompson ngoi vao chd danh cho me anh.

Co dén du dam cudi vai chiée vong deo tay bi khuyét nhitng hat kim cuong
gia va dung loai nuéc hoa ngay nao di god cho Teddy nhé vé nguoi me qua
¢ ctia minh. Hai ¢6 tro 6m cham iy nhau. Bac si SToidard thi tham: "Cam
on co rat nhiéu vi long tin cua c6 danh cho em, ¢6 da cho em cam nhéan dugc
gia tri ctia ban than va di giup em c6 du nghi luc dé séng. .. "

Rung rung nudce mat, cd Thompson ngét 16i: "Em sai roi, Teddy a. Em mai
1a nguoi dd day cho cd biét rang ¢6 c6 thé lam dugc diéu gi. Trude do, co
chua that sy quan tdm dén hoc tro cia minh va em di gitp c6 hiéu hon vé y
nghia ctia cudc séng".
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Dharma

Mot budi sang thang chin ddy ndng, trong lic cam thdy vira dudi sirc vira
buén bd, téi tan bé ra gan bo séng. Téi chot nghe dau do tiéng méo kéu ving
vang bén tai. Ban dau, t6i chang quan tdm vi lic dé cam gidc chdn nan dang
xdm chiém khién téi chang muén dé y dén diéu gi khdc.

Ba thang trudc, khi mdi ba muoi bay tudi, t6i duge chan doan bi ung thu vu.
Do khdi u di bi di cin, bac si chi dinh phai phau thuat. T6i van nhé nhu in
cai cam giac ay. Long toi dau don tua dao cit. Toi con qua tré dé phai chiu
dung diéu d6. Trong lac toi dang dan dan phuc hoi sau cudc phiu thuat, bac
si lai thong bdo thém mdt tin dir: Cac khéi u ung thu da lan dén bach cau.
Chi c6 diéu tri bang hoa chat méi ¢ hy vong ciru van noi.

Thé 1a nhimng lan diéu trj lién tuc két hop hoa tri liéu cao, roi tiép tuc dung
hormon trong nam nam da lam t61 tiéu tuy han. Toi chi con cé thé ty mic
quan 4o, nudt mot it thirc an cho qua ngay. Ngoai gio lam viéc, chong toi
phai ¢6 ging hét stirc dé cham lo nha ctra va chiam soc t6i. Toi thuong hay
cau kinh va ludn c¢6 cam giac don doc. Tir khi 1am bénh, ddy la 1an dau tién
t61 rdi nha rao budc ra bo hd nhu thé nay.

Meo! Meo! Tiéng kéu van ctr vang vang.

Khoéng! To6i van nghi nhu vay va tiép tuc bude di. Bat ngo, tiéng kéu quang
quac xé khong trung pha v khong gian yén tinh, bon con chim gié cui dang
bd nhao xudng bui cdy noi phat ra tiéng kéu ban nay. T6i la 1én dudi voi cac
con chim hung dit va chay td1 bui cay. Bén dudi, mot chit méo nhd bé mau
vang d6 ba tudn tudi dang run ray, d6i mit xanh nhat lap lanh. Bé no trén
tay, toi hy vong tim dugc chu ctia nd hay nhd ai d6 mang vé nudi hé.

Gi6 th6i phan phat xung quanh t6i, chd méo van con so chét khiép nén cudn
minh nép that sat vao nguoi to1. Loay hoay mot lic khong tim duoc ai chiu
nhan nu01 to1 quyet dinh tam thoi cr mang vé nha da. Trong thoi gian do,
to1 Van nam liét giuvong, kiét stc vi héa tri, con cha méo con lic nao cung
nam vat ngudi 1én nguc t6i kéu ri ra nho nhé. Toi dd quen voi hoi 4m cua
n6. Mot budi toi chong t6i di 1am dém, t6i dit nd vao mot cai hop va bao anh
mang theo tim xem c6 ai chiu nudi n6 khong. Nhung chi dugc mot gio, to1
d3 hét hoang v0i goi dién hoi xem. "Anh da tim duoc ai nudi n6 chua?". Va
to1 bao ngay rang "Mang no vé di anh, em can c6 nd". Toi nhu tim lai mot
diéu gi d6 rat gan gili.
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Vira vé dén nha chtt méo cudn minh ngay lén nguoi toi nhu thé chua bao gio
di xa. Tu do, ching toi chang bao gio 10i nhau. Trong thoi gian toi 6m liét,
n6 chi thich ric dau vao ngudi t6i, co khi con ¢d rudn 1én co co dau vao cam
t6i. T6i chon tén Dharma dit cho noé, tiéng An c6 nghia 1a "Lam duoc dicu
minh mudn". Cac cudc nghién ctru vé bénh ung thu di chimg minh rang tim
thiy niém vui va muc dich trong cudc song s& hd tro hé mién dich va ting co
hoi phuc hoi. Toi ¢6 hai niém mo udc thim kin 1a s& viét van va séng co ich
cho nguoi khac. Cai tén Dharma 1a ngudn dong vién t6i va hon ca d6 1a su
nhic nhé nira.

MB&i khi di kham bénh vé, t6i 1ap tirc bé Dhrama 1én nhu mot dtra tré va bong
di khip nha, t6i con mang né theo khi dua quan 4o di giat. C6 Dharma, toi
khong con ban tinh va cau kinh voi moi ngudi, moi thtr xung quanh nira. N6
c6 tiéng kéu rir rir nghe that ém tai, va cach tao cam giac yéu thuong cua
riéng no cling that thanh thoat nhe nhang.

Cht méo nho bé ngdy nao gid da 1on hon. Cac trd vat 16n, cin pha va vo
chup do dac trong nha trd thanh thu tiéu khién ngd nghinh cta no. Pic biét,
né rat thich dudi bat buém & sin sau nha. Toi da trong nhiéu loai cé Nhat
Ban ¢6 hoa mau tim, loai budm rat wa loai cay nay. To61 nghi, chic Dharma
chang bao gio bat dugc con nao, nhung khong b1et bao nhiéu budi chiéu rdi,
t6i da ngdi hang gid trén ghé bén hién nha ngam nhin Dharma say sua voi
tht vui ctia né. That thanh thoi, tu tai. Luc do, toi cling cam thay tam hon
nhe nhang. Nhin cach n6 vui song, toi nghi da dén luc minh phai séng nhu
thé roi.

Cudi thang Muoi Hai nim d6, toi trai qua cudc phau thuat tai tao bd nguc lan
cudi. Va béc si thong bao rang toi co thé sé& tré lai 1am viéc dugc vao thang
Hai nim sau. Nhung chi ba ngdy sau cudc phau thuat, diéu khong ngo téi da
xay dén. Trong lac phong qua hang rao, Dharma bi mot chiéc xe dang phong
nhanh can chét ngay 1ap tirc. Lic d6, toi diéng nguoi tuong nhu chét duogc.
T61 hoan toan suy sup. Toi cur ngdi thir trén ghé noi t6i va Dharma thudng
ngoi.

Sau moi cach an ui khong duoc, chong t6i bén ndi mot cach nghiém tic rang
Dharma di dén de giip to1 vuot qua giai doan cam go nhat trong cudc song
nhu mot duyén sd. Gio day, da dén lic Dharma tiép tuc di giup d& nhiing
nguoi khac. To6i cling mudn tin didu d6 1a that boi da 1au t6i khong ra ho.
Hom d6 toi danh bao di dén bo ho, nén méi gip Dharma va phai mang vé
nudi vi né rat can duoc gitp dd. To6i da vo tinh ciru duge ban than t6i. Tat ca
nhimng gi Drama mang dén khong phai 14 su tring hgp. Chac chan khi
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Dharma xen vao cudc doi toi cling nhu khi n6 ra di déu c6 1y do ca".

Nhing suy nghi ay cur tudn chay nhu got rira tam hén t6i. Ngam Dharma
nam binh yén trén tay, toi cam thiy no s€ mai bén canh toi, cling giéng nhu
t6i s& mdi ton tai trong cudc doi cua tat ca moi ngu:orl ma té1 da xen vao.
Dharma di cho t6i cudc doi cia minh dé toi biét thé nao 1a cam giac cua su
chia sé va binh yén.

- Minh Giao Theo Inspirations
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Piéu ky diéu ciia tinh yéu

Tinh yéu la liéeu thuoc diéu ky chita tri moi vét thuwong cua ca nguoi cho ldan
nguoi nhan.

Karl Menninger

Nam trén givdng bénh voi than hinh vang vot va gy g0, bd to1 nhu lot thom
giita nhitng may moc thiét bi y té va day truyén tinh mach ngdn ngang... Cin
bénh quai 4c dd dn mon sire khoe cua bd toi, 6ng sut mat di hon hai muoi ky,
ngudi 6ng gay roc di han. Nhin ong lic ndy, khong ai ¢6 thé hinh dung ndi
bb t6i timg 12 ngudi dan dng cao to luc ludng.

Cha toi mac bénh ung thu tuyén tuy - mot dang ac tinh nhat ciia ung thu.
Bénh vién n6i ho da lam tat ca nhimg gi co thé, nhung vo dung, phuong
phép hoa trj cling nhu xa tri déu chang co tac dyng gi trudc té bao ung thu
dang lan nhanh trong co thé bo toi. Ong chi con c6 thé song thém tir ba dén
sau thang nira. Hy vong phuc hoi cia ong that qua mong manh va mo nhat...

Vai ngay sau, khi b6 dang ngo6i trén giuong, to1 dén gan bén 6ng va noi:

B0 o1, con da biét r0 tinh trang strc khoe ctia bo, dén gio con mdi chgt nhan
ra rang con yéu bo nhiéu biét bao!

RO t61 vuon nguoi vé phia trude, vong tay ghi chat 1dy than hinh gdy go cua
b, thé nhung ca tay va vai ong bong trd nén ciing do...

- O1, bo! Con that sy muon dugc 6m bo!

Trong thoang chdc, nét stg so vut hién 1én trong mat b6 t6i. Ma ciing phal
tir trudc dén gio, thoi quen thé hién tinh cam, suy nghi va cam xuc vén
khong hé ton tai trong quan hé giita bb con toi.

T6i d& bd ngdi thang hon chit nita dé toi ¢ thé vong tay quanh nguoi Ong,
va to1 kh& thu ghi nhe 6ng lan nita. Thé nhung, ca véi nhimg ¢ gang ay cua
t61, b6 tham chi con géng cung nguoi hon trude. Ty nhién, nhing niém oan
hén cii an ndu bay 1au nay bét giac chot dang trao. Bao nhiéu nim qua t6i da
ludn oan trach su nghiém khic va lanh nhat cta bd, t6i da ludén gian doi va
khéng ngung tu néi voi ban than ring "Day, bd c6 quan tim, c6 yéu thuong
gi minh dau!". Song lac nay thi khac. Téi nhan thire duoc rang khong chi toi
dang cho bd co hoi ma day con 13 mét 161 mé cho chinh ban than minh. Con
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ngudi bd t6i mang dam tinh cach Purc, nghiém khic, khé khin nhung tran
day tinh than trach nhiém, va bo t6i 1a ngudi nhu thé! Khi 6ng con nhd, han
nguoi ta dd day ong phai biét dong kin tdm hén, gidu di nhitng suy nghi dé
c6 thé tré thanh mot nguoi dan ong dung nghia. Song gio ddy t6i mudn pha
v& birc tuong d6, téi mudn xAm nhap vao nhitng suy nghi ctia dng, va du that
kho khin dé mé dau, song to1 that su mudn bay t6 cho cha biét toi lo léng,
quan tdm va yéu cha nhiéu dén nhuong nao.

Xua di thoi quen hon trach bd von da an sau vao 16i nghi, gio day toi da san
sang duong dau voi mot thir thach hét st doi thuong - thé hién tinh cam d6i
v6i bd cta chinh minh. Téi di chi cho bd biét nhu thé nao 13 mot cai om. Va
trong khoanh khac khi t6i nép minh vao 1ong ong, khi doi tay ay vung vé ghi
nhe, thoang chdc, cam giac "duoc yéu thuong" nhu séng gan lin tin trong
tam hon t6i...

Sudt bao nim qua, bd va toi chi chao nhau mot cach lanh nhat va khach séo -
tay bat tay, va tiép d6 1a cau: "Chao, bd khoé kh6ng‘7" "Con thé nao r6i?", .

.. Nhung glor day moi chuyén di khéc, ca bd 1an t6i déu dang mong do1 phut
gidy gan giii. Co 18, chinh vao gidy phut khi b cam nhan cam giac "dugc
yéu thuong", c¢6 diéu gi d6 tic dong vao 6ng va éng di bat dau dap tra sy au
yém clia t61 vdi mot chut lang ting, rut ré va doi chut nguong ngap.

Di nhién ciing phai mat nhiéu thang trude khi su cimg nhic c¢b hiru ciia bd
t61 phai nhat, dé 6ng c6 thé cho phép nhimg cam xtc ciia ban than duge boc
10, lan theo do61 canh tay dang om t61 vao long. Nhung t61 khong trach ong,
ma ludn co vii ing ho, du gi thi éng ciing dang cd gang tir bo mot thoi quen
d3 theo 6ng sudt cudc doi - hiy dé thoi gian giup t6i lam viée do.

Va ctr thé, dan dan quan hé giita chung toi cai thién thay rd. Nhitng cam xtic
quan tam, lo ling xuat hién ngay mot nhiéu hon... Va dén cai 6m lan tha hai
tram, 1an dau tién trong doi, bd tu minh ndi cau néi ma sudt doi toi khong
bao gid quén duoc: "Bé yéu con!"

- Nhu Quynh Theo The Values of Life
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Su chia sé chan thanh

Anh trai toi hién dang hon mé tai khu san soc dac biét cua bénh vién danh
cho bénh nhan bi suy dong mach vanh sau mot con dau tim nghiém trong.
Mang séng ciia anh dwoc ndm giik boi vé sé nhitng ddy nho va éng kim logi
gcfn lién véi cdc loai mady moc, thiét bi ho tro. Mot man hinh hién thi nhitng
dwong luon so’ng biéu hién cho sw bién déng ciia nhip tim, dm thanh duy
nhdt trong can phong la tiéng ré ré phat ra tir chiéc mday bom dwéng khi vao
phéi ciia anh téi. Chi ddu téi dimg dé, hodn todan bat luc.

La mot bo truong, t6i di quen d6i mat v6i nhimg truong hop tuong tu. Toi
ludn tim kiém nhing tir ngit dung dan, nhitng doan trich hoan hao tir sach
v&, hay nhitng 161 dong vién hy vong dé an i ho nhung day lai 1 anh trai
ctia t6i. Lan dau tién t6i gdp phai mot tinh hudng ma t6i cam thdy minh that
su kho khin, lung ting khi phai n6i mot diéu gi do.

Trong sudt nhitng ngady thang ay, toi va chi dau ludn bi gidng xé gitta hy
vong va chiu dyng. Ching toi cam kich moi vi khach da t6i tham hoi va lay
lam biét on khi nghe ho ké nhitng ciu chuyén vé nhiéu ngudi da thoat khoi

sy hon mé va binh phuc tré lai, ching t61 lang nghe ho noéi vé nhiing kinh
nghiém dau thuong ho d3 trai qua, t6i hiéu rang d6 13 biéu hién cua sy quan
tam nhung phan 16n nhimg ngudi khach d6 ludn nodi qua nhiéu. Con tdi, toi
phai d6i mat v6i sy so hai nhu thé nao day khi toi khong biét phai noi gi
ntra?.

Va roéi mot ngudi ban khong than 1am cua anh chi t6i dén. Anh dimg canh
chung 61, bén chiéc givong, nhin anh trai t6i. Mot khoang lang kéo dai. Nhu
thé c¢6 gang vuot qua sy xuc dong, anh chi noi may tu: "Toi that sy chia
budn!". Ca cin phong chim ngép trong yén lang, cudi cung, anh 6m chi dau
to1, va budc tdi bat tay t6i. Anh giit n6 that lau, 1au hon nhiing cai bat tay
thong thuong va s1et no that chat. Khi nhin 1én to1 thay nhiing giot nudc mat
trao ra noi khoé méat. Va roi, anh ra vé. Mot tudn sau, anh trai toi qua doi.

Ném thang troi qua, nhung toi van nhd mai ngudi khach dé, du rang toi
khong thé nhé ndi tén cta anh nhung khong bao gio t61 co thé quén duoc
cach anh di cung chia sé sy dau kho v6i chiing t6i, chan thanh va nhe nhang
ma khong hé gy ra mot chut khé xir nao ca. Chi can nhiing 10i néi it 6i do
d4 c6 strc manh hon tit ca.

- First News Theo Internet
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Lam dwoc diéu gi dé

T6i dang dao bg trén bdi bién khi hoang hén budng xudng. Bién déng nguoi
nhung toi lai chu y dén mét cdu bé cir lién tuc cuii xuéng nhat thir gi lén va
ném xuong. Tién lai gan hon, téi chii y thdy cdu bé dang nhdt nhitng con sao
bién bi thuy triéu ddnh giat lén bo va ném ching tré lai véi dai dwong.

Chau dang lam gi vay? - Toi lam quen.

Nhitng con sao bién nay sap chét vi thiéu nudc. Chau phai gitp chung. -
Cau bé tra 1oi.

Chéu c6 thiy 1a minh dang mat thoi gian khong. Co hang ngan con sao
bién nhu vay. Chau khong thé nao giup duogc tat ca chung. Ro1 chung cling
s€ phai chét thoi.

Cau bé van ti€p tuc nhat mot con sao bién khac va nhin té1 mim cuoi tra 10i:

Chau biét chtr. Nhung chau nghi chau c6 thé 1am duogc diéu gi d6 chu. it
nhat chau di ctiru dugc nhitng con sao bién nay.

First News Theo The Values of Life
Di san cua cha

K hi con tré, Al vira 13 mot nghé si vira 1 tho gdm. Anh timg c6 mét gia
dinh that hanh phtc vd1 nguodi vo than yéu va hai cau con trai. Mot dém no,
con trai I6n cua anh dau bung dit doi. Al va vg ctr nghi do 1a con dau binh
thuong cia tré con nén khong quan tdim nhiéu cho lim. Nhung ngay dém
hém 4y, con dau rudt thira cip tinh da cudp cua Al dira con yéu quy.

Anh dau dén vo ciing vi biét rang minh da c6 thé ctru con thoat khoi cai chét
néu nhu anh quan tim hon mot chat va sém phat hién ra nhimg tinh huéng
nguy hiém dang xay ra véi con minh. Cam gidc co 16i ctr deo déng anh lam
tinh trang strc khoe ctua anh ngay cang t01 t6. Ngudi vo qua dau budn nén da
ra di bo lai anh voi dira con nho sau tudi. Anh tim dén ca phé va men ruou
nhu trén tranh ndi dau thuong mat mat. Rdi anh trd nén nghién rugu. Al dan
dan mat di moi thtr ma anh co: gia dinh, ban b¢, nguoi than, cong viéc, va ca
nhimg tac pham nghé thuat cia minh. Mot nim sau d6, Al da chét co doc
trong can phong ctia minh.
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Khi nghe tin Al mat, t6i cling nhu tit ca moi ngudi khinh miét nhimg ai da
huy hoai mang song cta minh vi mot sai lam cua ban than. "That uéng phi
mot con nguoi tai nang". Toi tham nghi.

Thoi gian tréi qua, t6i bat dau nhin lai nhitng phan quyét ciia minh. Ernie,
cdu con trai ciia Al gid dd thanh mot chang trai thanh cong trong cudc song,
tan tinh va dé mén véi tat ca nhimg ai timg tiép xtic v6i anh. Khi nhin nhiing
ctr chi yéu thuong ctia Ernie v&i cac con, t6i ¢6 cam giac anh dugc ké thira
tir mot a1 do.

Mot ngay no khi t61 ¢6 co hoi tro chuyén voi Ernie, to1 hoi: "Lam sao anh c6
thé tré thanh mot ngudi cha tuyét voi véi cac con minh nhu vay, trong khi
cha anh lai... 7"

Ernie im ldng mot lac roi tam su: "Trong ky e cua to1, tor khi con nhé dén

Iac cha t61 qua doi, hang dém cha luén vao phong, hon to1 va noi: "Cha rat
9 9

yéu con, con trai a!".

Nudc mit toi ctr lung trong, toi that néng can khi phan téi Al. Anh da khong
dé lai tai san gi cho con. Du dén dau, du tuyét vong vi 16i lam nhung tinh
thuong cua anh danh cho con that vi dai. Anh da dé lai cho con trai minh
mot di san vO gia, di san cua tinh thuong yéu.

- Thu Thom Theo Internet
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Poa hoa Son Chi

Tir khi t6i lén 12 tuéi, hang nam cir vao ngay sinh nhdt la toi nhdn duwoc mot
b6 hoa Son Chi trdang. Khéng c6 mét danh thiép hay 1oi chiic mirng néo di
kem voi bo hoa. Goi cho hiéu ban hoa ciing hoai cong ma thoi, vi hoa nay
dwroc mua bang tién mat. Bang di mot thoi gian téi khéng con ¢ tim xem ai
la nguoi tang hoa. Toi chi thuong thirc vé dep va hwong thom ngat ngay cua
déa hoa trang ky bi tuyét voi nam nép minh trong 16p gidy hong mém mai.
Nhung toi khong bao gio thoi nghi ai la nguoi da goi hoa cho toi. Toi cam
thdy hanh phiic khi nghi dén mét ngwoi ndo dé that tuyét voi nhung hoi ldp
di hodic ngai ngung khéng muoén cho ai biét tén.

Me t6i con to diém thém vao nhiing diéu tuong tugng nay. Ba van thudng
hoi 1a t6i co6 dic biét giup d& ai khién ho phai bay to long cam kich hay
khong. C6 18 d6 1a bac hang xoém toi giup mang hang hoa trén xe xubng. Hay
c6 thé 1a 6ng cu bén kia dudng ma trong sudt mua dong t6i thuong giup lay
thu dé ong khoi phai budc chan xudng nhitng bac thang lanh gia. Khi con
nién thiéu toi thay rat vui khi doan d6 co thé 1a mot cau con trai ma toi thich,
hay 1a mot ngudi nao d6 dang dé y dén t6i du t61 khong hé biét do6 14 ai.

Khi t6i 19 tudi mot chang trai da lam toi dau kho trong tinh yéu. Vao budi
toi clia ngdy chang noi 10i chia tay t0i da khoc mai dén khi thiép di. Thic
day toi thay c6 mot dong chir bang son do viét nguéch ngoac trén guong:
"Cudc sdng khong chi co6 mot canh cira hanh phuc". T6i nghi méi vé cau ndi
d6, va khi ngudi ngoai toi ctr dé nguyén dong chit son ma me t6i dd viét.
Cudi cung khi thy toi boi dong chit 4y di thi me t6i biét 13 moi thir da tro lai
binh thuong.

Me t6i mudn cac con phai biét cam nhan tinh yéu va phai biét cach yéu, biét
sang tao va giau tuong tuong, phai biét rang ngay ca khi kho dau nhat thi
van con c6 nhitng diéu tét dep va huyén diéu trén doi.

Me t6i mat mudi ngay sau khi t6i 1ap gia dinh. Nam d6 t6i 22 tudi. P6 chinh
14 nam ma nhing bong hoa Son Chi khong con duoc gai dén cho toi nira.

Me t6i mudn cac con phai xem minh nhu déa hoa Son Chi kia - dang yéu,
day nghi luc, tinh khiét va luén an chtra vé thanh thoét ky bi tuyét voi.

- Nguyén Manh Thao Theo Internet
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Gia tri
Trong mot budi dién thuyét, mét gido sw noi tiéng mé dau bai thuyét trinh
bang cdch gio lén mgt to 100 dola va hoi: "Néu téi tang to 100 déla nay cho
mot trong so cac ban, co ai muon nhdn khéng?". Nhiéu canh tay gio lén
trong hoi truong. Gido sw néi tiép: "T6i sé ting mot ngwoi, nhung dé téi lam
thé nay da nhé". Ong vo nhau to déla, réi héi: "Con ai muén ldy né
khéng?". Nhiéu canh tay van gio lén.

Gido su lai tiép tuc: "Néu t6i 1am thé nay thi sao?". Ong ném to tién gidy
xubng chan minh, cha dap mot cach khong thuong tiéc. Roi 6ng nhit nd 1én,
td dola di tré nén nhau nat va do ban. "Con ai mubn t& 100 dbla nay
khong?". Nhiéu canh tay van gio 1én.

"Céac ban d3 nghiém ra bai hoc gia tri ndy chua? Du dong tién nay co bi vo
nat hay gidy xéo, cic ban van mudn c6 né bdi vi gia tri ciia né khong thay
d6i va giam di. N6 van 1a to 100 dola. "

Gia tri con ngudi trong cudc song ciing thé. Lam khi, chung ta vap ngi, bi
cha dap, bi vui dap do hoan canh, do nguoi khac gay ra, hay do sai 1am cua
chinh ban than. Chung ta cam thay minh that bat hanh va thiéu tu tin. Nhung
di c¢6 chuyén gi da va s& xay ra, ban dung bao gid tr danh mat gia tri cua
minh.

- Tu¢ Nuong Theo The Values of Life
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Néu Ngay Mai chiang bao gio dén nira

Néu to1 biét do 1a 1an cudi
Ngam nhin em bén gb1 ngu say,

T6i sé& xiét chit em trong vong tay hon nita Va cau mong thanh than hay
hiéu biét vé tinh yéu.

Néu to1 biet do 1a 1an cudi dugce nhin em quay got budce di,
To1 s€ gitr va cam tay em that chat Va tro chuyén dé em nan lai bén toi.
Néu to1 biét do 1a 1an cudi,

Moi ctr chi va 161 n6é1 cia em To6i s€ mé rong ky trc tdam hon De ghi nhé
trong long t61 mai mai.

Néu tdi biét d6 1a lan cudi,

To1 s€ danh thoi gian doc anh mit em,

Va néi rang "Toi yéu em nhiéu 1am"

Thay vi lang im chac em biét lau roi.

Néu t6i biét d6 1a 1an cubi Puogc chia sé xuc dong cung em...

Ctr ngd minh sé& con nhiéu dip nita Nén dé thoi gian tréi qua, troi qua... Tin
chic rang minh con c6 ngdy mai Dé bu dap nhitng thang ngay trude do,

Va cr nght co hoi s€ luon hao phong Con nhiéu dip dé stra chira 161 1am hom
qua.

S€ ludn c6 mot ngay t61 muon dé cho toi nd1 dugce 101 "yéu em",
Va luon con nhiéu co hoi khac nira dé thuc hién diéu t61 c¢o thé lam cho
em. Nhung néu di€u t61 nghi 1a sai Va hom nay la tat ca nhiing gi t6i1 co,

T61 mudn ndi td1 yéu em bi€t bao Va mong moi ngudi dirng quén di¢u do.
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Néu ban chd dén ngay mai

Sao hom nay khong lam ngay diéu d6?

Vi néu ngdy mai kia chang c6 Ban s& phai héi tiéc cho ngay qua
Vi da khong danh thém it phut

Cho nu cuoi, cai 6m chat va nhitng nu hon

Vay hom nay hay chia sé vo1 nhitng nguoi

ban yéu mén

Va bay to rang ban yéu ho biét bao nhiéu.

Hay danh thoi gian cho 16i cam on, xin 161,

Va rong mé long tha thur, thuong yéu.

Pé néu Ngay Mai khong bao gio dén nita,

Ban s& khong bao gid phai héi tiéc Ngay Hom Nay.

Nao ai ddm chac minh con c6 ngay mai Du ban con xuan hay mai dau da
bac.

Va hom nay c6 thé 13 co hoi 1an cudi
De ban md long vo1 nhitng nguoi yéu thuong.

- First News
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Ban da danh cho gia dinh nhirng gi?

KHI CON NHO...

Ban san sang nhuong nhiéu thir 1an han cai keo cho dura ban ng6i cung ban
nhung do6i1 khi lai tranh gianh dén danh nhau véi dra em chi vi mot chd ngoi.

Ban rat vui khi nhan tryc nhat gitim ¢6 ban trong 16p nhung lai luén phan bi
cong viéc don dep nha ctra véi dira em & nha.

Ban c6 thé hang hai lam mot dau bép "si€u hang" trong chuyén cam trai da
ngoai cua lop nhung lai khong nhac noéi tay chan vao bép nhdt rau giap me.
Ban xem d6 1a viéc duong nhién me phai lam.

Ban sin sang bo ra hang gio dong ho trong tiém dién tir va "chi bao" cho
nhiing tén "dé tu" vé1 nhitng game phuc tap nhung lai khong c6 lay mot phut
deé giang bai cho cac em cua minh.

Ban lu6n nhd chic mung va tdng qua cac cd ban gai nhan dip sinh nhat,
ngay 8-3 nhung lai quén mat rang ban con c6 mot nguot phu nit khac quan
trong hon rat nhiéu, do 1a me.

Ban thuong sa sim mat may, tham chi ndi xung 1én chi vi nhing 10i trach
cu, ran day cua cha me, du ding nhung sau dé ban lai quén ngay nhu chua
tung dugce nghe.

Ban di tung ludng Iy mdi khi xoa dau cho me khi me cam théy mét nhung
lai quén mat rang me da ting thic thau dém dé canh giac ngi cho ban moi
khi ban "trai gio trd troi".

KHI LON LEN...

Ban qué ban ron véi cong viée, ngay nao ciing dén toi khuya méi vé, an
ubng voi vang rdi di nga ma doi lac da quén hoi thaim me vi da chong dén
thtirc cho com ban.

Ban da tung kho chiu vi cha me minh co6 lic lan than, "gia hoa tré con"
nhung lai quén mat chinh vi mdt phan vat va sinh thanh nuéi dudng ban
trudng thanh ma cha me¢ ban méi "di vé huong nguoc lai" véi ban nhu vay
day.
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Ban thuong khong bao gid dé ¥ rang nhirng lac ban budn ba, thit vong hay
that bai, me luén & bén canh, ché che, nang do ban. Va duong nhu ban cho
rang moO1 ngay viéc ban nhin thay me 1a mgt diéu hién nhién.

KHI BAN ROI XA GIA PINH...
Ban bat diu hiéu cha me da vat va, khé nhoc thé nao dé nudi ban khon 16n.
Ban hdi han vi da cu xur khong phai khi cha me trach ctr minh.

Ban nhan ra rang dira em ban that dang yéu, xem ra né khong tré con mot
chut nao, khac han voi ban.

Ban cam thay tiéc nudi vi dd danh mat biét bao phit gidy sum hop ddm 4m
cua gia dinh.

Ban nhén ra minh that vo tdm vi chua bao gio thuc tdm giup do me trong
cong viéc gia dinh.

Ban c6 lac s€ nhan ra 1a minh da sai khi dat cha me ra khoi thé gioi riéng cua
minh chi vi mgt suy nghi hét sttc mot chiéu: "Cha me khong hi€u con!".

Chi khi bét dau 1am cha, lam me¢ ban m6i thau hiéu lam dang sinh thanh kho
dén nhuong nao. Khi nhitng dira con xinh x4n ctia ban 16n 1én, ban rn01 thay
that khong dé dang dé 1am ban véi chung. Va khi da bude vao cudce song roi,
ban méi hiéu sé rat kho c6 dugc nhitng gidy phit vui vay canh nhitng dira em
nhu xua. Nhung hinh nhu tat ca dd mudn, ba me ban hodc da gia, hodc da di xa
mii mai. Ban khong thé tim lai duge nhitng nim thang hanh phuc y.

C6 nhiing lac ban v6 tinh dit gia dinh & mot vi tri rat binh thudng trong trai
tim ban. Chi khi that sy mat di mot diéu gi, ban méi thay diéu dé 1a quan
trong. S& dén mot ngay nhiing gidy phut binh di nhat bén gia dinh s& khong
con nita. Ban ngoanh dau tiéc nubi u? S& khong con kip! Ban hay danh nhiéu
thoi gian cho gia dinh hon nita, dé yéu thuong va cam nhan day du nhitng
nhoc nhan cta me, nhitng nghiém khic cta cha hay cai nhdng nhéo cua
nhimg dtra em. Vi c6 thé mét luc nao do, s& khong con thoi gian dé quay lai
duoc nira.

Pham Lan Phuong Theo The Stories of Life

Lo1 khuyén cudc song
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diing cam 1a dam duong dau véi nhitng thtr thach du chwa biét s& vuot qua,
1a khi tiép tuc cb gang du van biét co thé sé& that bai.

Nguoi ta chi c¢6 thé kinh trong thyc su nhitng gi ma ho tin tuong, khong phai
& nhitng gi ma ho chi biét va nghe.

Cudc song khong co y nghia néu khong phai trdi qua séng gid, con ngudi
song la dé vuon 1én, dé vuot qua kho khan.

Mot khi ban séng va dua vao nhitng khuon kho, quy luat - hat gibng duy
nhat s& ndy mam chinh 13 dinh kién.

Long trac an chi ¢6 thé 1a nhing tinh cam chan that xuat phat tan day long.

Trén thé gian nay, di€u duy nhat ma con nguoi can phai ché ngu, chinh la
thai do, 1a cach cu xtr ciia ban than minh.

s6 1an thanh bai ctia con ngudi khong quan trong bang thai d6 ctia nguoi d6
ca ltc thanh cong 1an khi thét bai.

Néu luc nao cling doi dén khi nam chac phan thang mai lam, ban sé chang
bao gid lam duoc diéu gi ca.

C6 duoc nhimng gi minh mudn c6 lic khong y nghia bang dam cho di nhiing
gi minh co.

Khi dung ban do, ban ludn phai tuan theo phuong hudng, con khi khong co
no, hdy phan doan va lang nghe trai tim ctia minh.

Néu ban chua dam liéu minh chép nhan thét bai dé dat duoc mot diéu gi,
hodc 13 ban hén nhét, hodc ban chua that sy mudn no.

Khi bét hanh, 15i 1am quat nga ban, ban c6 quyén tiép tuc nam déy, hoac can
dam dung l1én.

- Nhu Quynh Theo Internet
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Loi nhan giri mudn mang

Hay trdn trong tinh yéu vi tinh yéu sé trieong ton ngay cd khi sirc khée ngan
vang cua ban khong con nira.

Og Mandino

Mot chang trai tre mac phai cin bénh hiém nghéo va moi phuong thuéc chira
tri déu vo hiéu dbi véi bénh tinh cta anh. Anh dau kho khi nghf rang minh
¢ thé qua doi bat ky lac nao nén anh tuyét giao voi tat ca moi nguoi va
giam minh trong nha sudt ngay. Nhung cudi cliing, chan canh ti ting va c6 18
rpuén thoat khoi ndi bi luy, u 4&m ctia chinh minh, anh quyét dinh ra phé mot
lan.

Khi di ngang mot tiém ban bing dia nhac, chang trai bat giac dua mat nhin
vao. Tiém ban bang khong 16n nhung thoang dang va céch trinh bay kha don
gian, dé chiu. Ngudi ban hang 1a mot ¢6 gai ¢6 18 chi trac tudi anh. Trong
mot thoang, anh cam gidc nhu ca thé gidi hoan toan tan bién, chi con minh
anh va c6 gai. Anh tién dén truéc mit c6 ma khong nhin gi khac.

Co gai ngudc nhin anh, mim cudi va hoi:
- Anh can mua dia nhac gi?

Va gidy phut 4y, anh biét rang truc gidc minh khong sai: d6 1a ny cudi dep
nhat trén doi ma anh timg thy. Anh lang ting tra 15i:

- To1... t61 muon mua mot dia nhac.
Ro61 anh chon mdt dia va tra tién cho co6 gai.

Anh c6 muon goéi dia nhac nay lai khong? - C6 gai hoi, van vdi nu cuoi
trong sang ay.

Ké tir ngay dy, mdi ngdy, anh déu ghé qua ctra tiém va mua mot dia nhac.
Lan ndo co gai cling géi lai cho anh that can than. Anh mang chiéc dia vé va
cat vao to ma khong mot 1an 14y ra nghe. Anh dén mua dia nhac chi 1a mudn
gip cd gai ban hang. Mic dau rat mudn ngo 101 moi ¢o di choi nhung vi qua
nhat nhat nén anh khong thé 1én tiéng. Me anh duong nhu biét tim su cua
con trai nén khuyén anh hay ctr thtr manh dan mot lan.
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Ngay hom sau, thu hét can dam, anh dat mot manh giay c6 ghi s6 dién thoai
cua minh lIén quay r61 budc voi ra ngoai...

Ngay théng tréi di, dén mot hom, chudng dién thoai nha anh réo vang, me
anh nhic dién thoai. Pau diy bén kia vang 1én giong noi trong tréo cuia mot
thleu nir. D6 la o gai ¢ tiém ban bang dia hom nao. Bt ngd co gai nghe
tiéng nghen ngao xen 1an tiéng nic ctia nguoi me:

- Chau khong biét gi sao? Con trai bac da qua doi tuan trudc...

Bu01 t6i hom do, nguoi me budce vao phong con trai vi ba thdy nhd con quay
quat Ba mo tu quan ao cua con va thay trude mat minh 1a timg chdng, tung
chdng dia nhac con nguyen gidy goi. Ba cam 1én mot chiéc va thao lop giay
boc ra. Mot manh gidy nho roi xudng, trén do la net chir con gai mém mai:
"Chao anh, em nghi 12 anh that d& mén! Anh c6 thich di dao voi em khong?
Men, Jacelyn".

Nguoi me ldy thém chiéc dia nhac khac...

Lan nay ciing vay, bén trong kém theo mau gidy: "Chao anh, em nghi anh rat
dé mén! Tdi nay ching minh di dao v&i nhau nhé! Men, Jacelyn".

Tinh yéu la... sau bao lan vat va dau tranh, ta m&i c6 thé chién thang dugc
cai to1 ben 1€n, nhut nhat dé cam tay nguoi yéu dau va noi: "Anh Yéu Em".

- Bao Vy Theo The Stories of Life
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Bong hoa dep nhat

Tdm hén con ngueoi la nhitng béng hoa dep nhat.
Oscar Wilde

D3 tir 1au roi, t6i thuong nhd mot ngudi cung cap cho toi nhitng khuyét 4o
hoa hong dé cai 1én ve 40 complé mdi ngay chii nhat. Vi t6i luén mic chiéc
40 c6 dinh hoa vao sang chi nhat nén that tinh toi khong nghi nhiéu vé diéu
ay. D6 1a mot cir chi ma t6i tran trong va di trd thanh thong 16. Tuy nhién,
mot ngdy cht nhat no, nhitng gi ma tdi cho 1a binh thuong da tré nén rat dic
biét.

Ngay ltic t6i dang chuan bi ra khoi nha thd dé trd vé nha thi mot cau bé dén
bén toi. Cau ta dén thang trudc mit t6i va bao: "Thua 6ng, ong s& lam gi véi
nhitng bong hoa 4y?". Ngay lac do, t6i khong biét 13 cau bé néi gi, nhung roi
ciing kip hiéu ra.

"Chau ndi cai nay ha?", vira noi t61 vura chi vao hoa hong dinh trén ao khoac
cuia minh.

Cau be¢ dap lai: "Thua 6ng, ding a! Néu ong dinh vit n6 di thi xin ong hay
cho chau". Luc do, t61 mim cudi va vui vé bdo rang cau ta co thé lay bong
hoa nay, va to61 héi xem cau s€ lam gi véi no.

Cau bé nhin t6i rdi noi: "Thua ong, chau s€ tang cho ba ndi. Cha me chau da
ly di cach didy mot nam. Chau dang séng v6i me nhung me lai di thém budc
nita, vd me mudn chau dén séng véi bd. Chau sdng voi bé mot thoi gian,
nhung bé lai bao 1a chau khong thé séng chung véi bd duge nita. Thé 1a bd
god chau dén nha ba. Luc nao ba ciing that tét voi chau. Ba niu dn va chim
soc cho chau. Ba da ddi xir that tuyét voi voi chau, va chau muén tang ba
bong hoa xinh dep nay dé cam on tinh thuong yéu cua ba danh cho chau".

Khi dira bé vira dat 101, toi hau nhu khong thé noi gi duoc nita. Mat t6i nhoa
18, va toi biét cau bé da cham dén nhitng ngd ngach sau kin nhét cua tim hon
t6i. Toi g& canh hoa trén 4o ra va bao: "Con trai, dy 1a diéu tt dep nhat ma
ta d4 timg nghe duogc, nhung con dimg ldy canh hoa nay vi né bé qua. Hay
nhin 1én buc giang kia, con s& théy mot bo hoa 1on. Nhiéu gia dinh da mua
chung dé ting cho nha thd mdi tudn. Con hdy cam nhiing bong hoa do vé
ting cho ba boi vi ba xtng dang nhan duoc nhimg diéu tét dep nhat".

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com/free




T6i xtc dong im ling nhin cau bé di ra. Cau bé khong biét ddi voi toi, chinh
tam hon ciu bé 1a mdt vuon hoa dep nhat.

- Hoang Minh Theo The Values of Life
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Ban cho con mot gi¢o’ cua ba!

B6 o1, mot gio 1am viée bo ki€ém duoc bao nhiéu tién?

Mot hom khi mai vé té1 nha, t61 dugc dira con trai nho chao don bang cau
hoi rut ré va a1 ngai nhu vay. Tuy rat ngac nhién nhung t61 van té vé buc bdi
nhu moi 1an thay né xan lay toi:

Ping quiy bd, bd dang rat mét. Bi chd khac choi.

Nhung bd ¢t n6i cho con biét di ma. Mot gio bo lam viéc dugc bao nhiéu
tién? - Thang bé cir niu lay quan t61 gdng hdi.

Cudi cung, t6i cling chiu thua va tra 10i cho xong chuyén:
Mudi ngan mot gio, duge chua? Gid thi con ra ngoai dé bd yén!
B& cho con xin nim ngan dugce khong? - N6 van khong budng toi.
To1 quay lai nat no:

A, thi ra ndy gio hoi bo di lam duogc bao nhiéu tién 1a vi vy phai khong?
Di chd khac choi. B4 dang mét!

Thang nho nhin t61 s¢ hai, ro61 im lang di ra sau nha.

Sau khi tam rira, com nudc va nam thoai mai xem ti vi, to1 suc nhé lai hanh
dong ctia minh hoi chi€u va cam thay td1 nghi¢p thang be. "Co thé thang bé
mudn mua cai gi do. " - To1 nghi bung va dén bén giudng con.

Con ngu chua vay? - T61 khé hoi.
Con con thurc a.
Pay la tién ma con hoi xin bo hoi chiéu. Con can mua gi day? - To6i noi.

Con cam on bd! - N6 ng61 bat day, mo mam dudi goi va lay ra cai gi do. -
Bay gio thi con c6 du roi! Con da c6 du mudi ngan roi!

No6 dua tay vé phia to1 va noi ti€p, trong lic td61 van dang tr6 mat nhin:
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Bo o1, bo ban cho con mdt gi6 [am vi¢c cua bo di. Con mudn bd choi voi
con ma luc nao bo cling ban lam viéc.

T6i chot bang hoang. Toi khong biét phai tra 161 con t6i nhu thé ndo. Luc
nao to1 cling ban rdn toan tinh ma khong nhan ra nhitng gi that sy y nghia ma
nguoi khac mong doi noi toi.

- First News Theo The Inspiration stones
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Ud6'c mo binh thwong

Khéng ai c6 thé cho ban 16i khuyén khon ngoan hon chinh ban thin ban.
Cicero

Nhitng ang vian sau day dugc tim thiy trén ling md cia mot muc su ngudi
Anh:

"Khi t6i con tré, tri tudng tuong cua t6i khong gidi han. Toéi mo udc cé thé
thay di thé gi6i.

Khi truéng thanh va gia din hon mot chut, t6i nhan thay thé gidi chang d6i
thay gi ca. Vi vy toi thu hep uéc mo ctia minh va quyét dinh sé& lam thay d6i
dat nudce t6i. Nhung duong nhu cling chang cé gi dich chuyén.

Khi t6i 1ap than, toi thu hét stc binh sinh hong 1am thay d6i gia dinh t6i,
nhitng nguoi than thiét nhat cta to6i. Nhung, ho ching may may cé ¥ tudng
gl vé diéu do.

Va gio day, khi dang hap héi trén giudng toi chot nhan ra: chi khi nao toi
thay doi dugc ban than minh thi t6i méi thay d6i duoc gia dinh toi. T su ¢b
vii, khich 18 cua ho, toi s& c6 ich hon cho dat nude - va ai ma biét duoc,
khong chirng toi s& thay d6i duoc ca thé gidi cling nén".

- First News Theo The Real Values of Life
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Hay co gang khi con c6 thé

Cudc Séng khong phdi lic ndo ciing mim cwoi voi tat ca moi ngu"m nhung
nhitng @i chiing ta chon lira ngdy hém nay sé anh hwéng dén cuéc séng cia
chung ta trong twong laz Cuoc doi Grace Halloran la mot bang chitng cho
sw né lyc va long quyét tam vuot qua su khéc nghiét ciia sé phan.

Trong sudt thoi nién thiéu, Grace c¢6 dén hon chuc 1an phai vao trai cai tao
danh cho tré vi thanh nién vi nhiéu thanh tich duoc coi 13 bat hao. Dén nim
18 tudi, Grace thuc su trd thanh mot pham nhan khi bi budc to1 léy trom xe
hoi. Sau ba nam ¢ trai giam, Grace duogc tha tu do, nhung ai cling tin rﬁng roi
Grace s€ som quay lai nha tu vd1 mot to1 danh nao do.

Tuy nhién, chi vai nam sau do, Grace bi két mot ban an con nang né hon lan
trude: sy mu lod. Bac si diéu tri cho biét Grace bi mic mot ching bénh vé
vong mac, vong mac cua cd dang bi suy thoai nang. Bac si ndi voi Grace
rang diéu tri s& dem lai két qua kha quan, tuy nhién cin bénh nay khong co
mot phuong thirc diéu tri nao thuc sy hiéu qua hoan toan ca. Hién gio Grace
van c6 thé nhin thdy nhung mot ngay khong xa cd s& bi nhuoc thi va mu
hoan toan.

Diéu toi té hon ca la Grace lai dang mang thai dra con dau long, that kinh
khung khi ¢6 khong thé nhin thdy mit dira tré khi no chao doi. Lam sao ¢
c6 thé nudi nang nd day? Co6 da ludn nghi minh di sin sang dé 1am me va s&
la mot nguoi me thanh cong, du véi cd, hai chit "thanh cong" duong nhu
khong co trong tir dién cudc doi.

Grace khong ngimg tham khao ¥ kién nhiing chuyén gia mat vé can bénh cua
minh, va mot 14n nita diéu toi té lai tim dén Grace: bac si bao con trai c6 c6
thé ciing mac phai can bénh nay khi bé dén tudi truéng thanh. Grace tim moi
cach dé dtra tré khong phai d6i mit voi can bénh quai ac nay. C6 cam nhéan
that tan nhan va vo 1y khi dé con minh 1am vao tinh trang nhu c6 - khi c6 gan
nhu d3 cam thdy duoc hau qua cia né.

Biét rang moi phuong thtrc chita tri gan nhu vo hiéu. Grace quyét dinh tham
gia vao mot khoa hoc ¢ dia phuong danh cho nhiing ngudi bi bénh nhu o,
trung tdm dd giup d& co6 bang cach cho Grace mot s6 bang cassette dé co co
thé nghe va hoc. Grace bat dau hoc vé co thé hoc, sinh ly, va nhiéu mon khac
lién quan dén stc khoe. Mot sé hoc vién trong 16p goi Grace 1a "Sherlock
Holmes" vi kha ning nhan biét thong tin nhay bén ctia ¢ va vi chiée kinh
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lap ma Grace phai dung dé nhin. C6 theo hoc tat ca nhitng khoa chita bénh
vé mit, ké ca phuong thirc cham ciru ciia Trung Hoa trong viée diéu tri bénh
viém vong mac. Nhimg 16p hoc dem lai cho ¢6 hi vong va hon bay nam sau,
Grace tong hop tat ca nhing phuong thirc chira bénh gém: ché do dinh
dudng, dugc thao, mau sic, yoga - tat ca duoc Grace ap dung cho cd va bé
Ruchell - con trai minh.

Grace bat dau nhan ra nhimng gi cd hoc dugc ¢6 anh huong 1on dén stre khoe
cua minh. it lau sau Grace dugc cap gidy ching nhan vé viéc nghién ctru mot
phuong thirc gitip ngudi ta co thé gitr co thé can bang vé strc khoe. Ngoai ra
Grace con phat hién thém nhiéu diéu thu vi vé vat 1y tri liéu. Tat ca nhirng
nguoi biét Grace déu ngac nhién va kham phuc vi su kién tri hoc hoi khong
ngung cua Grace va kha nang ty chira tri can bénh cua minh. Vi Grace, vige
bé Ruchell 16n 1én lanh 13n 1a mot diéu hét sirc quan trong va d6 ciing chinh
la muc dich cua cudc doi co.

Grace lay bang tién si vé y khoa va doat giai thuéng cho nhitng thanh cong
cua cd trong viéc cai thién can bénh viém vong mac. Vuot qua nhiing tién
doan to1 t€ cho do1 mat, Grace dan dan lay lai thi luc va ¢6 da co6 thé ty minh
lai xe.

Tin tirc vé su thanh cong vugt troi cua Grace trong viéc diéu tri vai nhirng
truong hop bat kha khang lan xa va nam 1983, mot t& bao quoc gia di ké lai
cau chuyén cua Grace. Nhan duogc sy huang rng nhiét liét tor cong ching,
Grace m¢ mot chuong trinh noi vé cach chita tri cia c¢d. Mot nhom nghién
ctru da duoc tai tro dé danh gia va nghién ctru phuong thic chita bénh méi
ctia ¢6. Hon 100 ngudi tinh nguyén da thtr cach ciia Grace va két qua ho dat
dugc kha quan hon sy mong doi nhiéu lan. Véi nhirng thanh cong cua Grace,
cd duoc moi dén M¥ dé noi vé cach chira tri nay.

Trén dudong dén nuéc My, Grace bi tai nan may bay va suyt mat mang. Can
bénh cta Grace tré nén trim trong hon, c6 phai vao vién dé diéu tri mot thoi
gian dai. Trong gan hai nim, Grace chong choi véi cin bénh bang liéu phap
ctia ¢d ¢ nha va bénh vién, cling trong thdi gian nay, Grace viét hoi ky vé
cudc doi minh. Grace hy vong cd ¢ thé song dén khi cudn sach dugce xuat
ban.

Mot thang sau khi hoan thanh xong ban thao, Grace gan nhu bj mu va tham
gia vao mot khoa hoc danh cho nguoi mu dé hoc nhirng k¥ ning sdng doc
1ap. Tuy nhién, Grace van khong ngimg c6 gang, va mot lan nira Grace cing
v6i con trai minh da chién thang can bénh. Ruchell 16n 1én hoan toan binh

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com/free




thuong va da tré thanh mot phi cong.

Nhiing chuyén gia vé mat bat dau cong nhan nhitng cong hién cia co. Nam
1999, hiéu truong truong Pai hoc Old Dominion da moi ¢ vé thuyét giang,
Grace da gianh lai dugc long kham phuc va kinh trong ctia moi nguodi vi
nhitng diéu c6 d lam duoc va Grace xtng dang dé nhan dugc nhitng diéu
ay.

- Hong Nhung Theo Internet

HET TAP 3
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